
 مراقبت از پا در بیماران دیابتی

 

* هنگام خريدن كفش دقت كنيد كه كاملا اندداه  ادا  

 شما باشد و به جا باهكردن كفش اعتماد نكنيد.

* كفش شما نبايد هيچ گونه فشار  را بر رو  اا ايداداد 

نمايد و يا هنگام در آوردن كفش علائمي رو  ادا بداقدي 

 بماند.

* رويه كفش بايد چرمي، نرم و كف آن محكم و سدفدت 

 باشد و تبادل هوا به داخل كفش به خوبي اناام شود.

* كفش بايد در اواخر روه خريدار  شدود هيدرا اداهدا 

 بزرگترين انداه  را دارند. 

* قبل اه اوشيدن كفش، آن را اه ندردر وجدود ج دم 

 خارجي و سنگ ريز  بررسي كنيد.

* در صورت خريد كفش نو يك تا دو هفته اول آن را بده 

 تدريج و هر بار يك تا دو ساعت بپوشيد.

 * اه را  رفتن با اا  برهنه حتي رو  فرش ارهيزكنيد

 

 

 

 

. 

ها  ساحل يا سيمان كنار  * بر رو  سطوح داغ مانند شن

 استخر شنا، را  نرويد.

* جهت برطرف كردن اينه و ميخچه ادا بده ادزشدك 

 متخصص مراجعه كنيد.

* اينه و ميخچه بايد هير نرر ازشك تا حدد زهم زيده 

بردار  شود و توسط كرم ها  مخصوص نرم نگهداشدتده 

 شود.

* مواد شيميايي را برا  برطرف كردن ميخچه و اينه بده 

 كار  آنها خوددار  كنيد.  كار نبريد و اه دست

 * اه كش يا بند جوراب استفاد  نكنيد.

* برا  كمك به خونرساني بهتر به انگشتان و ااها، آنها را 

 مرتب ماساژ دهيد. 

* مراقب باشيد در هنگام ورهش وفعاليت همچدنديدن در 

هنگام خواب و استراحت اا  شما در معرض فشار مدداوم 

 قرار نگيرد.
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 مراقبت از پاها در بیماران دیابتی:نکاتی در جهت       

* ااها  خود را هر روه بشوييد و بين انگشتان را به دقت 

خشك كنيد. قبل اه ش تشو  ااها برا  ايشدگديدر  اه 

ايااد سوختگي ناخواسته درجه حرارت آب را بدا يدك 

درجه( يا با آرنج بررسي كنيد تا آب خيديدي  73دماسنج )

داغ يا خييي سرد نباشد. يا اه فرد ديگر  بخواهيد درجده 

 حرارت آب را كنترل كند.

* به دليل كاهش ح ي در بيمار  ديابت، روهانه اداهدا  

خود را اه نرر وجود تاول، بريدگي، خراشيدگي يا ضايعات 

 بين انگشتان بررسي كنيد.

* به منرور ايشگير  اه خشكي اوست اداهدا، ادز اه 

ش تشو و خشك كردن با واهلين يا روغن نرم كنند  ااهدا 

 را چرب كنيد.

* در صورت وجود هرگونه ضايعه جديد در اا مثدل درد، 

قرمز ، تورم يا تاول ازشك خود را مطيع كنيد و تا همدان 

 معاينه فورا به ااها استراحت دهيد.

 

 

 

 

 

 

اگر نمي توانيد كف ااها را به خوبي ببينيد اه آينه برا  *  

 مشاهد  و معاينه استفاد  كنيد.

* جوراب ها  مناسب كتاني يا نخي بپوشيد و روهانه آنها 

 را تعويض كنيد.

* ناخن ها را به صورت عرضي و صاف كوتدا  كدنديدد و 

 هيچگا  آن ها را اه ته نگيريد.

 * اه مصرف سيگار و دخانيات ارهيز كنيد.

هدا را در  * در صورت سرد  ااها جوراب بپوشيد و آن

معرض حرارت م تقيم )نزديك بخار  يا كدرسدي( قدرار 

ندهيد. اين اح اس سرد  ناشي اه اثرات قند بر اعصداب 

 شود. است و گرم كردن م تقيم باعث سوختگي مي

همچنين اه كيف آب گرم برا  گرم كردن ااها استدفداد   

 نكنيد.

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری دیابت و مراقبتت 

از پا در این بیماری تهیه شده است. امید است با مطالعه 

آن  قادر باشید دوره درمان خود را به خوبی مدیتریتت 

 نمایید.

 دیابت چیست؟                                  

ديابت بيمار  است كه به عيت توليد ناكافي ان ولين يدا 

 شود. مقاومت به ان ولين در بدن ايااد مي

شود، در  ها و اعصاب مي قند خون باز باعث آسيب مويرگ

شدود و  نتياه خونرساني به ااها به خوبي اندادام ندمدي

ها  تحتاني اه بين مي رود و ااها م تعدد  ها  اندام حز

 شوند.  ايااد هخم مي

ها  اا و وارد شدن ضربه به اا همينه  تغيير شكل استخوان

كند و در صورت بروه هخدم  ها  اا را بيشتر مي بروه هخم

در اا همين عوامل باعث مي شوند ترميم هخم به خدوبدي 

شود، بنابراين  اناام نشود و باعث بدتر شدن وضعيت اا مي

 مراقبت اه ااها در بيماران ديابتي ب يار مهم است.

شود قند خون را به خوبي كنترل كنيد و قدندد  توصيه مي

خون را نزديك به حد طبيعي نگهداريد تدا آسديدب بده 

 ها و اعصاب اا كمتر شود. مويرگ

 


