
 کاهش خونرسانی به اندام تحتانی

 )ایسکمی اندام تحتانی(

ها و سبزیجات تازه را  همچنین استفاده از میوه

 فراموش نکنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با آرزوی سلامتی و بهبودی شما   

 

 

توصیه های رژیم غذایی مناسب در زمان      

 ایسکمی اندام ها:

یکی از علل ایسکمی )عدم خونرسانی(  و گرفتگی عررو  هر  

هاشد، اصلاح رژیم غذایری یر   دلیل رژیم غذایی نامناسب می

 عامل مهم در پیشگیری یا تسریع ههبودی شماست.

 .مصرف چرهی ه  خصوص چرهی حیوانی را محدود کنید 

   غذاهای خیلی چرب مانند کل  پاچر  را اصرلا مصررف

 نکنید.

  سعی کنید در هیشتر موارد از گوشت سفید )مثل ماهی و

 مرغ( ه  جای گوشت قرمز استفاده کنید.

   ، از پروتئین های گیاهی مانند: حبوهات )نرورود، عرد

 لوهیا و سویا( استفاده کنید.

 

 

 منابع: 

https://www.nlm.nih.gov/medlineeplus/in
dex.html 

 

 

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی عروق

  64/40/4041تاريخ آخرين بازنگري:  
   64/40/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-60-1002كد پمفلت:    
 //شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 

این کاهش خون رسانی ک  گاهی ه  علت هسرتر  شردن  

افتد، اگر ه  مدت طولانی ادامر   )انسداد( عرو  اتفا  می

پیدا کند ممکن است عوارض خطرناکی مانند قطع عضو را 

 نیز ه  همراه داشت  هاشد.

 به وجود آمدن ایسکمی چیست؟علت      

عامل اصلی آن هست  شدن یا تنگی در اکثر هیرمراران تصرلرب 

 )گرفتگی( شریان ها است.

گرفتگی شریان ها ه  دلیل عوامل موتلفی مانند: رژیم غرذایری 

 افتد.  نامناسب، مصرف سیگار، سن و وراثت اتفا  می

* لذا هاید جهت جلوگیری از ایسکمی )عدم خونرسانی( مجدد 

 از مصرف سیگار جدا خودداری کنید.

 * رژیم غذایی خود را اصلاح کنید.

 * ورزش منظم )حداقل س  روز در هفت ( داشت  هاشید.

 

 

 

 

 

 

 معمولا این بیماری چه علائمی دارد؟      

 حدود نیمی از بیماران بدون علامت هستند!

 دهند، این علائم شامل: در نیمی دیگر که علائم را بروز می

 لنگیدن متناوب 

 احساس سوزش 

 باشد. گز گزشدن اندام، بی حسی و یا درد می 

 

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

کاهش  ایسکمی یا این مطالب به منظور آشنایی با 

تهیه شده است. امید است  خونرسانی به اندام تحتانی

با مطالعه آن  قادر باشید دوره درمان خود را به خوبی 

 مدیریت نمایید.

 ایسکمی چیست؟      

ایسکمی یا کاهش خونرسانی در اندام تحتانی زمانی اتفا  

کفایت لازم  ،افتد ک  خون رسانی از طریق عرو  اندام می

 را هرای رفع نیازهای اندام ها  نداشت  هاشد.

هرگاه جریان خون شریانی هرای رفع نیاز عضلات و نسوج 

دیگر در حالت استراحت کافی نباشد، ایسکمی اندام حالت 

 هحرانی خواهد داشت ک  نیاز ه  مداخلات جدی دارد.

 


