
 آنوریسم یا بیرون زدگی آئورت

 توصیه های خودمراقبتی در بیماری:     

 ترک سیگار و تنباکو 

 تحت کنترل قرار دادن فشار خون 

 ورزش منظم 

  کاهش کلسترول و چربی در رژیم غذایی 

اگر دارای برخی عوامل خطر ساز ابتلا به آنوریسم آئوور  

 هستید، با پزشکتان صحبت کنید.

در صورتی که در معرض خطر باشید، پزشکتان موکوکو  

است اقداماتی از جکله داروهایی برای کاهش فشار خون و 

 مقابله با استرس برایتان توصیه کند.

 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 شود؟ درمان بیماری چگونه انجام می        

تشخیص زودهنگام و درمان قبل از اینکه آنوریسوم پوار  

شود، ضروری است. تشخیص معکولا با انجام سونوگرافوی 

 شود. شکم و اغلب اتفاقی کشف می

 * بررسی ها عبارت اند از:
 

آزمایش های انعقادی خون، نوار قلب، آنژیوگراایر ، یرایرا  -
 باداری ها، ی  ت  ایکن یا یونوگاای . عکس

تامیم جااح  آنوریسم بستگ  به محل و اندازه آن دارد. در  -
جااح ، رگ مصنوع  به جای آن قسمت از رگ که آنروریسرم 

 شود.  دارد گذاشته م 

داروهای ضدانعقاد باای جلوگیای از تشکیل لخته خرون در  -
پاها، داروهای ضد درد باای کاهش درد و آنت  بیوتیک براای 

 شوند.  جلوگیای از عفونت پس از جااح  تجویز م 

پس از جااح ، اندازه گیای و کنتال یشارخون بایرد جردی  -
 گایته شود. 

 کند. بنابااین باید تحت نظا باشید. * گاه  آنوریسم عود م 

 

 

 منابع: 

 

https://www.nlm.nih.gov/medlineeplus/in
dex.html 

 

 

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی عروق

  64/40/4041تاريخ آخرين بازنگري:  
   64/40/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-60-1004كد پمفلت:    
 //شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



شایع ترین علل ایجاد کننده آنووریسوم       

 چیست؟

که دیوار  سرخرگ را ضوعویوف   فشارخونافزایش  •

 کند. می

 ها(. )یا رسوب چربی در دیوار  رگ آترواسکلروز •

بوه خووود در موورد  ضعف مادرزادی سرخرگ •

 روند. آنوریسم های سرخرگ هایی که به مغز می

در اثر بیکاری سیفولویون )نوادر( و عفونت آئورت  •

آندوکاردیت )عفونت لایه داخلی قلب( و یوا پون از 

 جراحی آئور 

 .صدمه فیزیکی •

 عوامل تشدید کننده این بیماری:     

 سال 06س  بیشتر از  •

 سابقه حکله قلبی و سابقه خانوادگی تولب شرایی  •

 فشارخون بالا •

 سیگارکشیدن •

 چاقی •

 

 

 

 آنوریسم آئورت چه علائمی دارد؟      

آنوریسم در قفسه سینه باعث درد قفسه سینوه، گوردن، 

درد مکک  است ناگهانوی و تویوز  ککر و شکم می شود. 

 باشد.

بی اشتهایی و کاهش  ،آنوریسم در شکم باعث درد در ککر

 شود. میتود  ضربان دار در شکم وزن و وجود یک 

 

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری آنووریموی یوا 

بیرون زدگی آئورت تهیه شده است. امید است با مطالعه 

آن  قادر باشید دوره درمان خود را به خوبی مدیوریوت 

 نمایید.

 آنوریسم آئورت چیست؟      

به معنای بزرگ شدن یا بیرون زدگی دیووار  سورخورگ 

آئور  در اثر ضعف دیوار  سرخرگ است. آنوریسم در هور 

نقطه از مسیر آئور  )در قفسه سینه یا شکم( مکک  است 

 روی دهد.

 این بیماری چه عوارضی دارد؟     

اصلی آنووریسوم آئوور    پارگی در دیوار  آئور ، عارضه

تواند منجر بوه  شککی است. آنوریسم آئور  پار  شد  می

خونریزی داخلی که تهدید کنند  حویوا  اسوت، شوود. 

های بزرگتر، بیشتر در معورض خوطور پوارگوی  آنوریسم

 هستند.

 

 
 


