
 واريكوسل

 ويژه: بيماران

در صورت بروز چه علائمی به پزشک مرراعر ره      

 کنيد؟

  خونریزي یا ترشح زیاد از محل عمل  

  درجه  83تب بالاتر از 

 تورم شدید در ناحیۀ عمل یا اطراف بیضه ها 

   در صورتی که محل زخم ترشح نداشته باشد، یک تاا د

 .ر ز بعد از عمل می توانید به حمام بر ید

  با توجه به شرایط شما، مسکن   آنتی بیوتایاک تاو اط

پزشک تجویز می شود   درصورتی که عمال باه عا ا   

نابار ري بوده ا   طبق نظر پزشک دار هاي دیگري هام 

 بعدا لازم ا  .

  ممکن ا   محل عمل  ف    تا حدي متورم شاود کاه

پس از چند هفته برطرف می شود. برش در مح ی ا ا  

که اثر آن تو ط لباس زیار مخفای مای شود   ماعا اوم 

 . نیس 

  ر ز بعد به  01تا  7طبق نظر پزشک جه  خر ج بخیه ها

 مطب پزشک مراجعه نمایید.

  چنانچه به ع   نابار ري تح  عمل  اریکو ل قرار گرفته

اید، باید در فواصل  ه ماهه با آزمایش ا پرم به پازشاک 

 مراجعاه نمائیاد.

  جاي یک برش حد د چهار  انتیمتري در محال عامال

 . باقی می ماند، که بتدریج کم رنگ می شود

 .تا یک هفته مراقب  جنسی نداشته باشید 
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اغ ب  اریکو ل ها در طول زمان ایجاد می شوند. خوشبختانه 

اغ ب  اریکو ل ها به آ اانی تشخیص داده می شوند   اگار 

 علام  دار شده باشند، می توان آنها  را با جراحی ترمیم کرد.

 تقسيم بندي شدت واريكوسل:        

  اریکو ل در زمان ز ر زدن قابل لمس ا  .: 1درجه

:  اریکو ل در حال  ایستاده قابل لمس ا ا   لای 2درجه

 قابل رؤی  نیس .

  اریکو ل در حال  ایستاده به راحتی دیده می شود.: 3درجه

 واريكوسل چه علائمی دارد؟       

کوچک شدن بیضه، برجستگی  ریدهاي)رگ هاي( بیضه، درد 

خفیف یا مبهم که در هر بیمار متفا ت ا     در بعضی موارد 

 عدم بار ري.

 واريكوسل چگونه تشخيص داده می شود؟      

دقیق ترین راه تشخیص  اریکو ل، معاینه فرد تو ط 

 متخصص ار لوژي    ونوگرافی می باشد.

 درمان واريكوسل چگونه انجام می شود؟     

درمان  اریکو ل ممکن ا   ضر ري نباشد. اما اگار نااباار ر 

هستید، یا  اریکو ل شما باعث درد یا تح یل رفتگی بیضه هاا  

شده ا  ، ممکن ا   لازم باشد  اریکو ل را ترمیم کانایاد.  

درمان، با هدف بستن  ریدهاي آ یب دیده    هدای  جریاان 

 خون به  ریدهاي طبیعی انجام می گیرد.

 

 نكات خود مراقبتی پس از عمل عراحی:       

  اع  پس از عمل می توانید بتدریج از مایاعاات  6حد د 

  ا تفاده کنید.

   حد د چند  اع  پس از عمل می توانیاد ر ي تاخا

  بنشینید    پس با کمک پر تار همراه راه بر ید.

  اع  ا ل بعد از عمل فعالی  ماحاد د  10بهتر ا   تا 

داشته   فقط در موارد ضر ري )مثلا باراي رفاتان باه 

 د تشویی( از جاي خود حرک  کنید.

  در صورتی که از بی حسی کمري براي عمال ا اتافااده

  اع  درحال  خوابیده باشید. 03شده ا  ، تا 

 )براي ج وگیري از  ردرد   کمر درد( 

    چنانچه از بیهوشی عمومی ا تفاده شده بااشاد شار

 مصرف مواد غذایی حتما باید با هماهنگی پر تار باشد.

  از ر ز بعد از ترخیص می توان پانسمان را برداش    نیااز

به پانسمان در منزل ندارد   تنها ناحیه عمل را تمایاز   

 خشک نگه دارید.

 ر ز پس از عمل می توان به فعالی  هاي عاادي  8تا  1از

 بازگش . 

  هفته ا ل بعد از عمل بایاد از اناجاااام  0تا  8در مدت

کارهااي  انگین خاودداري کنید، اما پاس از آن  رزش 

  فعالیا   انگین موجاب عاود  اریکو ل نمی شاود   

 . بلامانع ا  

 

 مددعوي گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری واریکووسوو و 

مراقبت های لازم در  مورد آن تهیه شده است.  امویود 

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بوه 

 خوبی مدیریت نمایید.

 

 

 

 

 واريكوسل چيست؟       

 اریکو ل بزرگ شدن  ریادهااي در ن کایاساه بایاضاه  

)اا کر توم( ا  . ا کر توم کیسه پو تی ش ای ا ا  کاه 

 بیضه ها در ن آن قرار دارند.

 اریکو ل شبیه به  ریدهاي  اریسی ا   که در پا ماماکان 

 01ا   بر ز کنند.  اریکو ل به ندرت در  نین پایین تر از 

 اال باه شادت  01تا  01 ال دیده می شود. بر ز آن بین 

افزایش می یابد. اگر چه در اغ ب موارد  اریکو ل  م  چا  

گزارش شده ا    لی موارد د طرفه    م  را   هام باه 

 ندرت  جود دارد.

 اریکو ل شایعترین ع   تولید کم ا پرم   کاهش کیافایا  

آن ا  . اگرچه همه  اریکو ل ها بر تاولایاد ا اپارم اثار 

 گذارند. نمی


