
 تنگي مجراي ادرار

 ويژه: بيماران

   در هنگام دراز كشيدن روي تخت سوند را به پاايايا

 تخت آويزان كنيد.

  پوست اطراف سوند و مجراي ادرار را دو بار در روز باا

 آب و صابون تميز نماييد.

 

  ساعات كاياراه را  8به منظور كاهش خطر عفونت هر

 تخليه كنيد.

  سااعات ادرار يارياان   8تا  6اگر در منزل ظرف مدت

نداشت و از عدم پيچ خوردگي و تاا خاوردگاي ساوناد 

 اطمينان حاصل كرديد به پزشك مرايعه نماييد.

  يهت پيشگيري از برگشت ادرار و ايجاد عفونت، ساوناد

ادراري را پايي  تر از بدن قرار دهيد و سوند را روي شكم  

 و روي تخت نگذاريد.

   از خارج كردن خودسرانه سوند  بپرهيزياد زيارا بااعا

 آسيب به مجرا مي شود.

 .يهت خروج سوند به درمانگاه مرايعه نماييد 

  در هنگام راه رفت  سوند را پايي  تر از ساطام ماهااناه

بگيريد  و مي توانيد كيره ادرار را از داخل باه شالاوار 

 سنجاق كنيد.
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 تنگي مجراي ادرار چه  علائمي دارد؟        

كاهش يريان ادرار يا كاهش حجم ادرار ياا ادرار كام و  -2

 قطره قطره

 تكرر ادرار و نياز فوري به تخليه ادرار)بي اختياري فوريتي( -1

 درد يا سوز  هنگام ادرار -3

 بي اختياري ادراري )ناتواني در كنترل ادرار( -0

 درد در كمر، لگ  و پايي  شكم -5

 احتباس ادرار -6

 تيره شدن ادرار -7

 ترشم خوني و چركي از مجراي ادرار -8

 عوارض تنگي مجرا در صورت عدم درمان:      

 در صورت عدم درمان عوارض زير ايجاد مي شود:

  عفونت هاي مكرر ادراري به علت باقي ماندن حجم بيشتار

 ادرار در مهانه

 توليد سنگ مهانه 

 آسيب عضلات و اعصاب مهانه 

 ايجاد فيرتول 

 ناتواني در توليد مهل 

 نارسايي كليه 

 

 تنگي مجراي ادرار چگونه درمان مي شود؟       

درمان تنگي مجرا به محل تنگي، تعداد تنگي، طول تنگاي و 

 دليل ايجاد تنگي برتگي دارد.

ساده تري  رو  درمان باز كردن پاياشااباراه باا ياراحاي 

 آندوسكوپيك است.

 

 نکات خودمراقبتي بعد از عمل:        

  بلافاصله بعد از هوشياري كامل مي توانيد رژيم غذاياي و

 فعاليت خود را از سرگيريد.

  عمل به صورت سرپايي است و معمولا باعاد از عامال

 ترخيص مي شويد.

 .بيماران معمولا با حفظ سوند فولي ترخيص مي شوند 

 .در زمان مقرر يهت خروج سوند فولي مرايعه نماييد 

  يهت پيشگيري از عفونت در صورت نداشتا  ماناز از

 طرف پزشك مايعات فراوان بنوشيد.

  يهت پيشگيري از آلودگي از يدا كردن سوند از كياراه

 ادراري بپرهيزيد.

  اگر سوند شما خارج شد يا نشت داشت يهت يايگزيناي

 مجدد تلا  نكنيد و به پزشك مرايعه نماييد.

  بلافاصله قبل و بعد از تماس و دستكاري سوند و سيرتام

 ادراري دستها را بشوييد.

 

 مددجوي گرامي:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری تنگی مجاجاری 

های لازم در مورد آن تهیه شده است.   ادراری و مراقبت

امید است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را 

 به خوبی مدیریت نمایید.

 

 

 

 

 

 تنگي مجراي ادرار:     

تنگي مجراي ادرار عبارت است از تنگ شادن غايار عاادي 

بخشي از مجراي عبور ادرار به بيرون كه در ماردان شاياو  

 بيشتري دارد و به دلايل زير مي تواند بروز كند:

 * ايجاد زخم              * عفونت هاي مكرر درمان نشده

 * ختنه                    * بيماري هاي مقاربتي

 * نقايص مادرزادي       * سوندگذاري بي رويه

 * شكرتگي لگ          * تومور مجرا

 * يراحي پروستات و ...

 

 


