
 سنگ كليه

 ويژه: بيماران

باز شده براي خروج ادرار وجود دارد كه بهه قهاهدار ا هد  

طبيعي است. سعي كنيد به پهلوي قخالف بهخهوابهيهد و در 

صورت  ياز يك پا سمان تميز روي زخم قهرار ديهيهد و در 

 صورت اداقه ترشحات به قادار زياد به پزشك قراجعه  ماييد.

* جهت خروج بخيه يا از قحل عمل در تاريخ تعييه  شهده 

 قراجعه  مايي.د

 * شروع فعاليت را به صورت تدريجي ا جام دييد.

 * از ا جام فعاليت سنگي  بپرييزيدو وز ه سنگي  بلند  كنيد.

( در تاريخ تعيي  شهده DJ* در صورت تعبيه سو د دبل جي )

 جهت خروج آن قراجعه فرقاييد.

* در صورت تحويل گرفت   مو ه سنگ بعد از ترخيص  مو هه 

 را به آزقايشگاه جهت تعيي   وع سنگ تحويل دييد.

  در صورت تجويز آ تي بيوتيك توسط پزشهك  آن را بهه

صورت قنظم قصرف كرده و دوره درقان را حتمها  كهاقهل 

  ماييد. 

 ياي جنسي حهداقهل بهه قهدت ده روز �از ا جام فعاليت

 خودداري كنيد.

  قصرف  مك  گوشت  آجيل  ادويه جات را در رژيم غذايي

 خود تعديل  ماييد. 

  در صورت ا جام عمل سنگ شكني از طريق قجرا بلافاصله

 (PCNL)قي توا يد استحمام كنيد. در صورت ا جام عمل 

ساعت بعد از ترخهيهص  84يا جراحي كليه به روش بسته  

 قي توا يد استحمام كنيد.

  اگر دچار اشكال در دفع ادرار يا قطع  اگها ي ادرار شهديهد

 به پزشك قربوطه يا اورژا س ارولوژي قراجعه  ماييد.

  درجه به پزشك يها اورژا هس 84در صورت بروزتب بالاي

 قراجعه  ماييد.

 ( در صورت تعبيه سو د دبل جيDJ جهت خروج آن در )

تاريخ تعيي  شده قعمولا دويفته بعد از عمهل قهراجهعهه 

  ماييد.

  در صورتيكه با سو د ادراري قرخص قي شويد   سو هد را

پايي  تر از سطح بدن قرار دييد و قرتب ادرار داخل آن را 

تخليه  ماييد و در تاريخ تعيي  شده جهت خروج سهو هد 

 قراجعه  ماييد.

 (:PCNLجراحی كليه به روش بسته ) عمل    

 احتمال خروج ترشح از قحل  PCNL* در صورت ا جام عمل 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش ارولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-02-1007كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

-كتاب ارولوژي عموقي تأليف دكتر  اصر سيم فهروش-

2841 

 1411–گايد لاي  ارولوژي تأليف دكتر كاقران احمدي -

كتاب پرستاري داخلي و جراحي برو ر و سودارث كليهه -

 1411-و قجاري ادرار ترجمه قريم حضرتي و زيرا  سايه



 بيماری سنگ كليه چه علائمی دارد؟     

دقهيهاهه تهكهرار  04تا   14* درد بازگشت كننده ير 

 شود. قي

كند و كمر درد قهداوم  * بيمار گايي درد را در بيضه حس قي

 دارد.

* دوره ياي درد شديد در كمر  پشت يا كنار شكم يا گهايهي 

 كشد. در كشاله ران كه از چند دقياه تا چند ساعت طول قي

 * درد و سوزش ينگام ادرار كردن 

 * يماچوري يا وجود خون در ادرار

 * تهوع و استفراغ

 * تكرر ادرار

 * بياراري

مهمترين عامل مستعد كننده ايجاد سنگ، مصرف بيش 

 از اندازه نمك و پروتئين است.

 سنگ كليه چگونه تشخيص داده می شود؟     

(  IVPسو وگرافي  عكس ساده شكمي  عكس ر گي تزرياي )

سي تي اسك  شكم و لگ   آزقايش خون و ادرار و بهررسهي 

 رژيم غذايي بيمار توسط پزشك

 سنگ كليه چگونه درمان می شود؟     

يا به صورت خود به خود با تجويز قسك   در اكثر قوارد سنگ

يا بزرگ باشند جراح از  دفع قي شود. اقا در صورتي كه سنگ

)سنگ شكني از طريق قهجهراي ادرار بها TULطريق عمل  

 يا را خرد كرده   كمك يورتروسكوپ وارد حالب شده و سنگ

كند  و در  سنگ ياي خرد شده را در صورت اقكان خارج قي

 ديد. قرار قي (DJ)دبل جي �حالب لوله اي به  ام

 قزاياي سنگ شكني از طريق قجرا:

 . در اي  روش  يازي به عمل جراحي  يست.2

 . خطر عفو ت و خو ريزي كمتر است.1

 . فرد بعد عمل درد  دارد يا درد جزئي دارد.8

. بيمار چند ساعت بعد عمل قرخص شده و قي تهوا هد بهه 8

 قنزل برود.

مراقبت های بعد از عمل سنگ شکنی از طريق        

 مجرا:

  .پس از رفع كاقل بي حسي قعمولا ترخيص قي شويد 

  كه قنع قصرف قايعات  داريد  حداقل يشت تها �در صورتي

 ده ليوان قايعات در روز بنوشيد.

 � حداقل بيست و چهار ساعت در قنزل استراحهت كهاقهل

سهاعهت  84داشته باشيد  در صورت بي حسي از كمر تا 

 خوابيده بما يد.

  پياده روي  تحر  خوب و ورزش ياي سبك يهمهراه بها

قصرف قايعات فراوان به دفع تكه يهاي سهنهگ كهمهك 

 كند ولي از ا جام ورزش ياي سنگي  اجتناب كنيد.�قي

  وجود خون قختصر در ادرار  درد و سوزش از قوارد شهايهع

قي باشد كه قعمولا با قصرف قسك  و قهايهعهات زيهاد 

 برطرف خوايد شد. 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

اين مطالب به منظور آشنايی با بيماری سنگ كليهه و 

های لازم در  مورد آن تهيه شده است.  امهيهد  مراقبت

است با مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان خود  را بهه 

 خوبی مديريت نماييد.

 

 

 

 

 

 سنگ كليه چگونه به وجود می آيد؟     

سنگ كليه ذرات كوچك و سخت است كه در يك يا يهر دو 

كليه تشكيل شده و گايي به داخل حالب يها )لهولهه يهاي 

عضلا ي باريكي كه ادرار را از كليه يا به قهثها هه قهنهتهاهل 

 كنند( ا تاال قي يابند. قي

سنگ كليه از  ظر ا دازه از يك دا ه ش  تا حدود يهك تهوپ 

 گلف قتغير بوده و قمك  است قنفرد يا قتعدد باشند.

ياي كليه قعمولا از را قجراي ادرار دفع قي شو د و اگهر  سنگ

كوچك باشند ييچ  شا ه اي   دار د ولي اگر ا دازه سنگ كليه 

قيليمتر برسد قجراي قيز اي را بسته و درد شديدي در  8به 

كند كه به كشاله ران  يز قهنهتهشهر  پهلويا  و پشت ايجاد قي

 شود. قي


