
 عمل جراحي برداشتن پروستات

 ويژه: بيماران

از يبوست پيشگيري كنيد تا به مثانه فشار نييياييد    -

جهت پيشگيري از يبوست از غذاهاي پر فيبر استيايا   

 نماييد.

از غذاهاي محرك مثانه مثل ا  يه جات، الكل   ميوا   -

 كافئين  ار   سيگار بپرهيزيد.

 ر زمان تعيين شد  جهت  ريافيت جيواآ يسييي   -

 شناسي مراجعه نماييد.

 

در صورت بروز چه علائمي به پزشك مراجعهه      

 کنيد؟

 *  ر  شكم   زير ناف كه با مسكن بهبو  نيابد.

  رجه 5.83* ت  بالاي 

 * تهوع   استاراغ كه مانع خور ن شو .

 * احتباس ا رار

 * خر ج سوند پيش از موعد مقرر

 * خونريزي زيا   ر ا رار

 *  ر ، قرمزي   تورم پاها

 * سرفه زيا    تنگي ناس

 * تورم، قرمزي   خر ج ترشحات از محل بخيه ها

چند راهكار جهت کنترل بي اختياري ادرار بعد از      

 عمل جراحي راديكال پروستاتكتومي:

 لباس راحتي بپوشيد تا  ر هنگام تخليه ا رار راحت باشيد. -

قبل از خر ج از منزل مثانه را تخليه كنيد   از تخليه كاميل  -

 مثانه مطمئن شويد.

قبل از عطسه   سرفه عضلات كف لگن را منقبض كنيد تيا  -

 معاونت آموزش و سلامت  ا رار بي اختيار خارج نشو .
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش ارولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-02-1005كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

-كتاآ ار لوژي عمومي تأليف  كتر ناصر سيم فير  -

2041 

 1411–گايد لاين ار لوژي تأليف  كتر كامران احمدي -

كتاآ پرستاري  اخلي   جراحي بر نر   سو ارث كلييه -

 1411-  مجاري ا رار ترجمه مريم حضرتي   زهرا نسايه



بعد از هوشياري كامل مي توانيد با نظر تيم  رمان ماييعيات  -

شر ع كنيد      ر صورت تحمل مي توانيييد غيذاي كياميل 

 مصرف كنيد.

از نوشابه هاي الكلي   غذاهاي محرك مثل كافئين ) قهيو ،  -

 چاي   نوشابه هاي حا ي كولا ( خو  اري كنيد.

  ليوان( تا ا رار رقيق شو . 24تا  .مايعات زيا  بنوشيد )  -

هر چه سريعتر را  بر يد تا از لخته شدن خيون  ر پياهيا  -

جلوگيري شو    براي ا لين بار از كمك پيرسيتياران كيميك 

 بگيريد.

 نكاتي در ارتباط با مراقبت از زخم:     

 . تعويض پانسمان عمل جراحي طبق نظر جراح انجام شو 

   پس از ترخيص  ر منزل هم تا زمان تعيين شد  تيوسي

 پزشك، پانسمان را تعويض نكنيد.

 .اطراف زخم جراحي را با يآ   صابون تميز بشوييد 

 .ر ز بعد از ترخيص مي توانيد     بگيريد    

  بهتر است هنگام     گرفتن محل عمل جراحيي را بيا

 پلاستيك بپوشانيد.

  براي استحمام فق  از     استاا   نمياييييد   از  ان

 استاا   نكنيد.

 .براي كشيدن بخيه ها  ر تاريخ تعيين شد  مراجعه نماييد 

  ممكن است  رم بيضه  اشته باشيد كه مي توانيد از لبياس

 زير تنگ جهت بالا نگه  اشتن بيضه ها استاا   كنيد.

 .از نشستن طولاني  بپرهيزيد 

 .تا سه هاته از رانندگي بپرهيزيد 

 نكات مراقبتي از سوند فولي و درن ها:     

 هموار  كيسه ها پايين تر از سطح بدن قرار گيرند. -

 از تا خور ن   كشيدگي اتصالات خو  اري نماييد. -

 ا رار تير  رنگ   كمي خوني طبيعي است. -

بي اختياري ا رار پس از خر ج سوند فولي مي تواند اتيايا   -

 ما  ا امه يابد. 6تا  5بياتد كه ممكن است 

براي رفع بي اختياري ا رار حتما از  رز  هاي كف ليگين  -

)كگل( استاا   نماييد    رز  ها را از پيزشيكيتيان يميوز  

 ببينيد.

 نحوه فعاليت بعد از عمل:       

 كشد.�* برگشتن به فعاليت هاي قبلي حد   يك ما  طول مي

 هاته از بلند كر ن  زنه سنگين بپرهيزيد. 6* تا 

 *  ر    هاته ا ل فعاليت هاي محد   انجام  هيد.

 فعاليت جنسي بعد از عمل جراحي:      

بهبو   ضعيت جنسي بستگي به سن بيمار، حجم تيوميور   

 ضعيت قبلي بيمار  ار . از مقاربت جنسي تا    ما  خو  اري 

 نماييد.

 يلت تناسلي ممكن است نعوظ نداشته باشد. -

 هنگام مقاربت مني خارج نمي شو . -

ممكن است احساس لذت جنسي مثل قبل  جو  نيداشيتيه  -

 باشد.

 مددجوي گرامي:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با  عمل جراحی برداشتنن 

پروستات و مراقبت های لازم در مورد آن تهینه شن   

است.  امی  است با مطالعه آن قادر باشی  دور  درمنان 

 خود را به خوبی م یریت نمایی .

 

 

 

 

 

 

هاي اطيراف ين      ر اين عمل جراحي غد  پر ستات   بافت

 شو .  غد  لناا ي اطراف ين بر اشته مي

 اين عمل با بر  جراحي  ر ناحيه زير ناف انجام مي شو .

 

 نكات مراقبتي بعد از عمل جراحي:      

بعد از عمل جراحي  ر اتا  عمل براي شما يك لوله  اخيل  -

مثانه )سوند فولي( جهت تخليه لخته ها   ترشحات به ميدت 

 ساعت گذاشته مي شو . 21

گاهي ا قات جهت رقيق شدن لخته ها از شستشيوي سيونيد  

 استاا   مي شو .


