
 پیچ خوردگی)تورشن( بیضه

 ويژه: بیماران

در صورت بروز چه علائمی به پزشک مراجعه         

 کنید؟

 درجه ولرز 5.83تب بالاي 

 ترشحات چركي از ناحيه جراحي 

 سر درد و سرگيجه و درد قفسه سينه 

 خونريزي از محل جراحي 

 

  بلافاصله بعد از هوشياري كامل بعد از عملل در صلورت

توانيد از رژيم مايعات شروع كنيد و در  نداشتن تهوع مي

 صورت نداشتن مشكل رژيم غذايي را آغاز كنيد. 

   در اولين نوبت جهت خروج از تخت با حملايلتك كلمل

 پرستاران از تخت خارج شويد.

   از غذاهاي پر فيبر جهت پيشگيري از يبوست اسلتلفلاد

 كنيد و مايعات زياد بنوشيد.

 .تا دو هفته از رانندگي بپرهيزيد 

 .محل بخيه هاي روي بيضه قابل جذب است 

 زمان ترخيص پانسمان تعويض مي گردد 

 .تا دو هفته مقاربت جنسي نداشته باشيد. 

  ساعت در منزل پانسمان را بلرداريلد و دو   42پس از

 بگيريد. در منزل نياز به پانسمان مجدد نيست.

   جهت استحمام از دو  استفاد  كنيد و از وان اسلتلفلاد

 ننمائيد.

   هنگام استحمام ليف محكم به ناحيه جلراحلي كشليلد

 نشود.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش ارولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-02-1004كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

-كتاب ارولوژي عمومي تأليف دكتر ناصر سيم فلرو -

2244 

 4444–گايد لاين ارولوژي تأليف دكتر كامران احمدي -

كتاب پرستاري داخلي و جراحي برونر و سودارث كليله -

 4444-و مجاري ادرار ترجمه مريم حضرتي و زهرا نسايه



  ي  بيضه بالاتر از بيضه نرمال يا در زاويه غير ملعلملوللي

 قرار گرفته است

 درد در هنگام ادرار 

 تب 

 عوارض به تاخیر انداختن درمان:      

   درصد عملكرد بليلضله هلا حلفل   04ساعت  6قبل از

 شود.�مي

  34ساعت شانس برگشت عملكرد بيلضله هلا  24بعد از 

 درصد است.

  درصد عملكرد بيضه ها حلفل   24ساعت حدود  42بعد از

 مي شود.

 پیچ خوردگی )تورشن( چگونه درمان می شود؟     

درمان اصلي آن جراحي مي باشد. پيچش بيضه نياز به جراحي 

فوري دارد كه در صورت وجود درد شديلد و ابلبلات پليل  

خوردگي جهت كاهش عوارض بدون فوت وقت بايد جلراحلي 

 صورت گيرد.

جراحي با ايجاد ي  بر  روي بيضه قسمت پي  خورد  را در 

طناب بيضه باز مي كند و بيضه را در داخل كيسه بيضه بابلت 

 نگه مي دارد.

 نکات خود مراقبتی بعد از عمل:       

  پس از جراحي از كيسه يخ براي تسلكليلن درد و تلورم

 استفاد  كنيد. يخ را در پلاسلتي  و سپلس در پارچله اي 

دقيقه بله  24تا   3بپيچيد و در طرف آسيب ديد  بگذاريد. هر

بانيه يخ را روي موضع قرار دهيد و در صورت للزوم  54مدت 

 اين كار را تكرار كنيد.

  استراحت كنيد و تا ي  ما  از فعاليت جسمي شديد پرهيز

 كنيد.

  از بلند كردن اجسام سنگينك دويدن و ديگلر تلملريلنلات

 ورزشي سنگين پرهيز كنيد.

   براي محافظت بيشتر و بهتر از بيضه ها لباس زيلر تلنل

 بپوشيد.

  پس از جراحي داروهاي تجويز شد  توسط پزشل  را تلا

انتها و طيق دستور پزش  مصلرف كلنليلد. در صلورت 

فراموشي ي  نوبت آنتي بيوتي  اگر نزدي  به نوبت بعدي 

 هستيد دوز دارو را دو برابر نكنيد.

  در صورت حساسيت به آنتي بيوتي  تجويزي جهت تغييلر

 دارو به پزش  مراجعه نماييد.

 .دارو را با ي  ليوان كامل آب بعد از غذا ميل نماييد 

 .از بروز هر گونه ضربه به ناحيه جراحي بپرهيزيد 

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری پیچ خوورگیوی 

های لازم گر  مورگ آن تهویوه  )تورشن( بیضه و مراقبت

شده است. امید است با مطالعه آن قاگر باشویود گوره 

 گرمان خوگ را به خوبی مدیریت نمایید.

 

 

 

 

 

 پیچ خوردگی )تورشن( بیضه چیست؟     

تورشن عبارت است از پي  خوردگي طناب اسپرماتي  بيضله 

 كه گاهي به طور برگشت ناپذير به بيضه آسيب مي رساند.

 بيماران در تورشن معمولا با درد حاد مراجعه مي كنند.

 اين بیماری چه علائمی دارد؟     

 درد ناگهاني و شديد در بيضه 

 تورم و  قرمز شدن پوست كيسه بيضه 

 )درد شكمي )اغلب پايين شكم 

 تهوع و استفراغ 

 


