
مدت از پوست و پیشگشرشیشز  از  محافظت طولانی(  8
 ها سزطان

کننده سیستم ایمنی خطر مشکلات پوستی و  داروهای سرکوب
دهند. از ضددففدتداب مدنداسد   سرطان پوست را افزایش می

استفاده کنید و ماهیانه پوست خود را بررسی کنید. هدر خدا  
 جدید یا تغییر رنگ پوست را سریعاً به پزشک اطلاع دهید.

 حمایت روانی و اجتماعی( 9
های حمایتی بیماران پیوندی یا صدبد دت بدا  شرکت در گروه

تواند اضطراب و استرس را کاهش دهد. در صدورت  خانواده می
احساس افسردگی یا اضطراب شدید، با روانشناس یا تیم پیوندد 

 .مشورت کنید
 

 واکسیناسیون( 2

مرغان زنده( برای بیمداران  های زنده )مثل سرخک، فبله واکسن

های غیرزنده مانند فندفدلدواندزا و  پیوندی ممنوع است. واکسن

COVID شوند. برنامه واکسیناسیدون  کوید معمولاً توصیه می

 خود را همیشه با تیم پیوند هماهنگ کنید.
 

 داروها و تداخلات غذایی/دارویی( ۳

تدواندندد سدطدو داروی  فروت و برخی مرکد دات مدی گریپ

هدا  تاکرولیموس یا سیکلوسپورین را تغییر دهند، از مصرف فن

 اجتناب کنید.

توانند به  داروهای ضدالتهاب غیر استروئیدی مثل ای وپروفن می

کلیه فسی  بزنند، در صورت نیاز به مسکن، حتماً بدا پدزشدک 

 مشورت کنید.

 مصزف مایعات کافی( ۴

کند. میدزان  نوشیدن فب کافی به حفظ عملکرد کلیه کمک می

 مصرف دقیق فب را ط ق دستور پزشک رعایت کنید.

 نکات سفز و جابجایی( ۵

داروها را همیشه در کیف دستی خود نگه دارید. نسخه پزشدک 

و شماره تماس مرکز پیوند را همراه داشته باشید. در سفرهدای 

 طولانی مراق  تغذیه و مصرف مایعات خود باشید.

 کنتزل فگار خون و قند خون( ۶
توانند به کلیه فسدید  بدزندندد.  فشار خون بالا و قند خون می

 گیری منظم و پیگیری با پزشک ضروری است. اندازه

 

 ثبت دارو و یادآور ( 7

یک دفترچه یا اپلیکیشن برای ث ت سداعدت و دوز داروهدا 
استفاده کنید. اگر یک دوز فراموش شد، ط ق توصیه پدزشدک 
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 مدت پس از پیوند ها  طولانی پیریز ( ۴

های منظدم  ها و ویزیت برای حفظ عملکرد کلیه جدید، فزمایش

ها بیشتر و بعدد از  بسیار مهم است. در سا  او  تعداد فزمایش

یابد. هیچ فزمایش یا ویزیتدی را بده تدعدویدق  فن کاهش می

نیندازید، زیرا تغییرات کوچک ممکن است نشانده مشدکدلات 

 .بزرگ باشد

 

 تزین مگکلات پس از پیوند مزاقبت از شایع( ۵

بعد از پیوند ممکن است مشکلاتی مانند افزایش قدندد خدون، 

ها رخ دهد. هر علامت جدید مثل ت ،  فشار خون بالا یا عفونت

لرز، کاهش ادرار یا حالت تهوع شدید را سریعاً به تیم پدیدوندد 

اطلاع دهید. تشخیص زودهنگام باعث حفظ سلامدت کدلدیده 

 .شود می

 
 

 فعالیت بدنی و ورزش پس از پیوند( ۶

هدای  توانید چند هفته پس از عمل فعالیدت با اجازه پزشک می

تدواندیدد  تددریدم مدی روی را شروع کنید. به س ک مانند پیاده

های پدرفشدار یدا  های بیشتری اضافه کنید اما از ورزش ورزش

برخوردی تا زمان اجازه پزشک پرهیز کنید. فعالیت منظم بده 

 .کند کنتر  وزن، به ود روحیه و سلامت قل  کمک می

 

 رابطه جنسی و بارور  بعد از پیوند( 7

معمولاً پس از به ود زخم و با اجازه پزشک، فعالیت جنسی را 

توان فغاز کرد. بسیاری از بیماران پس از پدیدوندد قددرت  می

شود. اگر قصد بارداری دارید، حتماً ق ل از  شان بهتر می باروری

فن با پزشک مشورت کنید تا داروهای شما بررسی و تندظدیدم 

 .شوند

      

 ها  پوستی مزاقبت از پوست و پیگریز  از سزطان( 8

کننده سیستم ایمنی خطر مشکلات پوستی و  داروهای سرکوب

دهند. روزانه از ضدففتاب استفداده  سرطان پوست را افزایش می

کنید و ماهیانه پوست خود را بررسی کنید. اگر خا  جددیددی 

 .ای تغییر کدرد، بده پدزشدک اطدلاع دهدیدد دیدید یا لکه

 

 ها  اجتماعی نکات مزبوط به کار، رانندگی و فعالیت( ۹

توانید رانندگی را شروع کنید، بده  معمولاً پس از چند هفته می

شرطی که احساس ضعف و درد نداشته باشید. بازگشت به کدار 

بستگی به نوع شغل دارد، کارهای س ک زودتدر و کدارهدای 

پذیر است. ارت اط با دیگران و فدعدالدیدت  سنگین دیرتر امکان

 .کند اجتماعی به به ود روحیه کمک می

 

 ها  ضزور  در خانه مزاقبت( ۰۱

ها را مرت  بشویید، از تماس نزدیک با افراد بیمار پرهیدز  دست

کنید، خانه را تمیز نگه دارید و غذای سالم مصدرف کدندیدد. 

خواب کافی داشته باشید و هر علامت غیرمعدمدو  را جددی 

 .بگیرید

مدت از کليهه  نکات تکميلی برای مراقبت طولانی       

 پيوندی
 

 ها  شایع هگدار درباره عفونت( ۰

تر است. ت ،  ها حساس بعد از پیوند، بدن شما نس ت به عفونت

سرفه، لرز، ترشو از زخم یا کاهش ادرار را سریعاً گزارش کنید. 

تدواندد سدطدو  هر گونه اسها  طولانی یا تهوع شدید نیز مدی

 .داروها را تغییر دهد و خطرناک باشد

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با مزاقبت طولانی مدت از 
کلیه پیوند  تهیه شده است. امید است با مطالعشه آن  
 قادر باشید دوره درمان خود را به خوبی مدیزیت نمایید.

مدت با کليه پيوندی )نهکهات  زندگی طولانی    

 تکميلی برای بيماران(:
 

 مدیزیت سلامت روان پس از پیوند( ۰

بعد از پیوند ممکن است احساس اضطراب، نگرانی یدا حدتدی 

افسردگی داشته باشید. این احساسات ط یعی هستند. دربداره 

هایتان با خانواده، تیم پیوند یا روانشناس صب ت کنیدد.  نگرانی

صب ت کردن به کاهش فشار روحی و به ود روند بدهد دودی 

 .کند کمک می

 

 تغذیه مناسب در دوران پس از پیوند( ۲

های او  بعد از پیوند بهتر اسدت غدذاهدای سد دک،  در هفته

نمک و سالم مصرف کنید و از غذاهای خام یا غیرپاستوریزه  کم

تدوان  پرهیز کنید. بعد از تث یت وضعیت، رژیم معمو  را مدی

جات باید مدبددود  ادامه داد اما مصرف نمک، چربی و شیرینی

 .شود. کنتر  وزن برای سلامت کلیه جدید بسیار مهم است

 نکات مهم بزا  سفز کزدن پس از پیوند( ۳

ق ل از سفر با تیم پیوند هماهنگ شویدد. داروهدای خدود را 

همیشه در کیف دستی و نزدیک خود نگه دارید و فنهدا را در 

چمدان قرار ندهید. در سفرهای طولانی یا گرمسیری، مایعدات 

کافی بنوشید و از ففتاب شدید دوری کنید. برنامه مصرف دارو 

 .را دقیق تنظیم کنید


