
طبق توصیه پزشک معالج  لاجه ب  جس م جصجف م جس    -

  یوتیک ضس ری است. آنتی

توانید د ش  گیجسدجد   پجان جمجا  را  ر ز  عد از لامل می -

 سداردد. نیاز  ه پان ما  مجدد نی ت در صورت داشتف تسشح 

 از پان ما  مخت س استفادب نمادید.

 در حمام ر ی  یضه ها لیف نصشید. -

پیادب ر ی سبک    الا رفتف آه ته از پله هجا در  جوجبجود  -

 گسدش خو  مؤثس است.

 تاکید می شود تا دک ماب فعالیت سنگیف نداشته  اشید. -

قبل از تسخیص، در مورد زما  مساجعه مجدد  جه پجزشجک  -

جوت کشید   خیه ها اطهع حاصل نمادید   در زما  تعییجف 

 شدب جوت کشید   خیه ها مساجعه نمادید.

درجه  ه ا رژانس ار لوژی  دا  83در صورت  جود تب  الای  -

 پزشک مس وطه مساجعه نمادید.

در صورت داشتف تب، تورم   خونسدزی  جه پجزشجک خجود  -

 مساجعه نمادید.

شود در صورت  س ز هسگونه مشصجل در   ه آقادا  توصیه می -

 سی تم ادراری   تناسلی سسدعا  ه پزشک مساجعه نمادید.

 هیدروسل

 ويژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش ارولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-02-1012كد پمفلت:   
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

-کتاب ار لوژی لامومی تألیف دکتس ناصس سیم فجس ش-

2041 

 1411–گادد لادف ار لوژی تألیف دکتس کامسا  احمدی -

کتاب پسستاری داخلی   جساحی  س نس   سودارث کلیجه -

 1411-  مجاری ادرار تسجمه مسدم حضستی   زهسا ن اده



جساحی  ا  سش در ناحیه کشاله را  دا کی ه  جیجضجه انجججام 

شود که نوع د م شادعتسدف نوع لامل جساحی هجیجدر سجل  می

  اشد. می

 بیماری هیدروسل چه نشانه هايی دارد؟       

 *  زرگ شد   یضه، درد   قسمزی پوست کی ه  یضه

* در پ س  چه ها اگس هیدر سل تا دک سالگی از  جیجف نجس د، 

 نیاز  ه لامل جساحی دارد.

 مراقبت های بعد از عمل جراحی هیدروسل:       

 عد از هوشیاری کامل  ا اجازب پزشک   پسستار می توانید  جا   -

رژدم غذادی مادعات تغذده خود را شس ع کنیجد   در صجورت 

تحمل، سپس رژدم معمولی را  از سس  گیسدد.  وتس است در ر ز 

 ا ل  عد از لامل از غذاهای سبک استفادب کنید.

در صورت اجازب خس ج از تخت، جوت ا لیف خس ج از تجخجت  -

 عد از لامل جساحی،  ادد حتما از کمک پسستارا   خش کمجک 

دقیقه  نشینید   پاها را آ دزا  کجنجیجد،  14 گیسدد   حداقل 

 سپس  ه آه تگی    ا کمک پسسنل از تخت خارج شودد.

سالات ا ل تجورم را  10استفادب از کی ه دخ ر ی موضع در  -

 کاهش می دهد.

در صورت  جود در  مساقب  اشید در هنگام راب رفجتجف    -

جا ه جادی، در  شما کشیدب نشود    ه مقدار تسشحات توججه 

داشته  اشید    د   هماهنگی  ا پسسنجل از تجخجلجیجه در  

  پسهیزدد.

شود کودکا  از انجام د چسخه سواری در هجفجتجه  توصیه می -

 ا ل  عد از لامل  پسهیزند.

 توصیه می شود از لباس زدس تنگ تا د  هفته استفادب کنید. - 

 توصیه می شود تا چند ر ز رانندگی نصنید. -

 دک هفته مقار ت جن ی نداشته  اشید. -

 اج ام سنگیف  لند نصنید. - 

 

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری هیییوروسی  و 

مراقبت های لازم در مورد آن تهیه شوه است.  امیییو 

است با مطالعه آن قادر باشیو دوره درمان خود را بیه 

 خوبی مویریت نماییو.

 هیدروسل چیست؟      

تجمع مادع در اطسا   یضه که توسط دصی از پجوشجش هجای 

  یضه تسشح می شود، هیدر سل نامیدب می شود.

تواند دک طسفه دا د  طسفه  اشد   معمولا  جد   �هیدر سل می

درد است  لی فسد مبته  ادد جوت  سرسی از نجرجس مجواردی 

چو  سسطا   یضه،  ه پزشک مساجعه نمادد. در اکجرجس مجوارد 

لالت خاصی نمی توا  دافت. در  الغیف معمولا دک  جیجمجاری 

خوش خیم است   در مواردی  ه لالت ضس ه، التواب دا لافونجت 

کی ه  یضه  ه  جود می آدد.  جود تودب  ا هجیجدر سجل نجادر 

 است.

کند �هیدر سل اختهلی در  ارداری   لاملصسد جن ی ادجاد نمی

 مگس ادنصه خیلی  زرگ  اشد. 

 جراحی هیدروسل چگونه انجام می شود؟      

  اشجد.  لامل جساحی هیدر سل معمولا سجادب   کم لاارضجه می


