
 هرني)فتق(

 ويژه: بيماران

 رفتن به دستشويي در مواقع مورد نياز -

 كم كردن وزن براي افراد چاق -

 ورزش منظم براي حفظ تن عضلاني -

درمان مشكلات ادراري مثل  بلگر لي  لوش  ليلم  -

 پروستات

 درمان سرفه هاي مگمن -

بعد از استحمام نيازي به پانسمان نيست فقط مح  بخيه ها  -

 را  شك نماييد.

استفاده از شكم  بند براي محافظت از عضلات بعد از علمل   -

 مفيد است.

در صورت بروز چه علائمي به پزشک يا اورژانس         

 مراجعه کنيد؟

 تب و لرز -

 تورم و قرمگي زياد در مح  عم  -

 ترشح چركي از مح  ز م -

 وجود اشكال و سختي در دفع مدفوع -

 تهوع و استفراغ به  ونه اي كه مانع از غذا  وردن  ردد. -

 نکاتي در ارتباط با پيشگيري از عود مجدد فتق:      

 استفاده از تكنيك هاي مناسب جهت بلند كردن اجسام -

از بين بردن يبوست با استفاده زياد از سبگيجات و مصلر   -

 مايعات زياد

 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش ارولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-02-1008كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

-كتاب ارولوژي عمومي تأليف دكتر ناصر سيم فلروش-

2041 

 1411– ايد لاين ارولوژي تأليف دكتر كامران احمدي -

كتاب پرستاري دا لي و جراحي برونر و سودارث كليله -

 1411-و مجاري ادرار ترجمه مريم حضرتي و زهرا نسايه



در مح  جوشگاه مربوط به جراحي شلكلملي فتق شكافي: 

 ايجاد مي شود.

 شود؟ فتق چگونه درمان مي     

 تقريبا همه فتق ها به جراحي نياز دارند.

 نکاتي در ارتباط با مراقبت از محل عمل جراحي:     

  بعد از عم  جراحي يك پانسمان روي ز م مح  جلراحلي

قرار دارد كه تا زمان بستري بودن روزانه تعويض ملي شلود. 

روز بعد از تر يص پانسمان را برداريد و نياز بله پلانسلملان 

 نيست اما مح  عم  را  شك نگه داريد.

  ممكن است تورم آلت تناسلي و بيضه ها رخ دهد كه بلعلد

يابد در صورت عدم بهبلود بله اورژانل   چند روز بهبود مي

 مراجعه نماييد.

   در زمان تعيين شده معمولا بعد هشت روز جهلت  لرو

 بخيه ها مراجعه نماييد.

 مراقبت هاي بعد از عمل جراحي:     

بعد از هوشياري كام  بعد عم  مي توانيد راه برويد و رژيم  -

غذايي را شروع كنيد. در صورت نياز از كلملك پلرسلتلاران  

 كمك بگيريد.

 از انجام فعاليت هاي سنگين بپرهيگيد. -

كيلللو لرم   0تا  3از بلند كردن وساي  سنگين )بيش از    -

 بپرهيگيد.

تا يك هفته از نشستن طولاني مدت )بيش از نيم سلاعلت   -

  ودداري كنيد.

 

 تا برطر  شدن كام  درد و ناراحتي از رانند ي بپرهيگيد. -

 در صورت تجويگ دارو طبق دستور مصر  كنيد. -

مايعات و سبگيجات فراوان جهت پيشگيلري از يلبلوسلت  -

 استفاده نماييد.

از زور زدن زياد در هنگام اجابت مگا  بپرهيگيد و در صورت  -

 نياز از ملين استفاده نماييد.

آنتي بيوتيك ها را بعد از غذا و با يك ليوان كام  آب مليل   -

 بفرماييد.

 از مصر   ودسرانه دارو و مسكن بپرهيگيد. -

در صورت هر ونه مشك  و حساسيت دارويي بله پلگشلك  -

 معالج مراجعه نماييد.

سلللاعلت بلعلد 04در صورت عدم منع توسط پگشلك    -

 توانيد استحمام كنيد. مي

 از دوش استفاده كنيد و از وان استفاده نفرماييد. -

 تا يك هفته  مقاربت جنسي نداشته باشيد. -

 مددجوي گرامي:

 با آرزوی سلامتي برای شما

این مطالب به منظور آشنایي با بیماری هرني )فتقق  و 

مراقبت های لازم در  مورد آن تهیه شده است.  امقیقد 

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بقه 

 خوبي مدیریت نمایید.

 

 

 

 

 فتق يا هرني چگونه به وجود مي آيد؟      

هرني در اثر  ار  شدن يكي از احشا دا لي از يك  منفذ غير 

عادي و برجسته شدن آن به زير پوست به وجلود ملي آيلد.  

توانلد در  غالبا اين منفذ در جدار شكم ايجاد مي شود ولي مي

 قسمت هاي دا لي بدن مانند ديافرا م نيگ باشد.

 شايعترين انواع فتق:     

به شك  برامد ي در كشاله ران يا كيسه بيضه *فتق مغبني: 

 ظاهر ميشود. اين نوع هرني در مردان شايعتر از زنان است.

به صورت برامد ي در قسمت بالايي ران ايلجلاد *فتق راني: 
 ميشود

كله  برامد ي اطرا  منطقه نا  است در  صورتي*فتق نافي: 

 عضلات در  ط وسط بسته نباشند رخ مي دهد.

 


