
 (BPHبزرگي خوش خيم پروستات)

 ويژه: بيماران

  علائم عفونت ادراری شامل تب، لرز، گیجی و بیی ریراری

بیج جیراو  یود  است، در صورت وجود این علائم فیورا ب

 گزارش دهید. 

 4  هفتج از بلند کردن اجسام سنگین  ودداری کنیید  6تا

 و فعالیت های  ود را بج مرور افزایش دهید. 

   .از رانندگی در جاده های پر دست انداز  ودداری کنییید

 ساعت می باشد.  2زمان مجاز رانندگی حداکثر 

  01جواب نمونج پروستات ارسالی بج آزمایشگاه را بعد از 

 روز از بخش دریافت و بج پزشك مراجعج نمایید. 04الی 

  .هنگام ادرار کردن جریان ادرار را رطع و وصل کینییید

این کار بج تقویت اسنفگتر ها و کنترل ادرار کمك میی 

 کند. 

  مرتب با ورزش های تقویتی لگن مثل جمع کردن و شل

کردن عضلات باسن و ایستادن و نشستن، عضلات ناحیج 

 بار در ساعت(. 01باسن را تقویت کنید )

   هر روز دوش بگیرید و برای تسکین ناراحتیی نیاحیییج

پرینج و لگن از آب گرم طبق نظر پزشك میی تیوانییید 

 استفاده کنید. 

  تا مدتی ممکن است بی ا تیاری داشتج باشید، این امری

طبیعی است بنابراین نگران نباشید. این نوع بی ا تیاری 

 مدتی طول می کشد و بج مرور برطرف  واهد شد. 

 8  .هفتج بعد از جراحی مجاز بج فعالیت جنسی هستییید

 در صورت ناتوانی جنسی از مشاوره پزشك کمك بگیرید. 

  داروهایی کج برایتان تجویز شده را بج مورع استفاده کنید

و مقدار آن را کم و یا زیاد نکنید. چنانچج مصرف دارویی 

را فراموش کردید، اگر نزدیك بج ساعت بعدی است آن را 

نخورید و داروی ساعت بعدی را مصرف کنید. از مصیرف 

 شیاف مقعدی بپرهیزید.

  در صورت پیدایش علائم و نشانج هایی مثل بستج شیدن

راه ادرار، احساس پری در مثانج، احساس نیاز بیج دفیع 

ادرار، اسپاسم )گرفتگی عضلات( مثانج، نشت ادرار اطراف 

 4سوند، کاهش ادرار یا رطع ادرار در کیسج بیج میدت 

 ساعت فورا بج جراو  ود گزارش دهید. 

 

 منابع : 

-کتاب ارولوژی عمومی تألیف دکتر ناصر سیم فیروش-
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 2122–گاید لاین ارولوژی تألیف دکتر کامران احمدی -

کتاب پرستاری دا لی و جراحی برونر و سودارث کلییج -

 2122-و مجاری ادرار ترجمج مریم حضرتی و زهرا نسایج

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش ارولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-02-1002كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 عمل جراحی بج دو صورت انجام می شود:

تراشیدن پروستات با ابزارهای مخصوص از طریق میجیرای  -

 (TURادرار )

 جراحی باز و درآوردن کامل پروستات -

 مراقبت هاي بعد از عمل جراحي در بيمارستان:      

  بعد از هوشیاری کامل در صورت نداشتن تهوع با نظر تیییم

درمان می توانید از رژیم مایعات آغاز کنیید و در صیورت 

 نداشتن مشکل، رژیم غذایی مختصر را شروع کنید.

   ساعت در تخت باید استراحت کنید  و در صیورت  24تا

 وجود درد، بج شما مسکن تزریق  واهد شد. 

  .بعد از عمل، مرتب سرفج کنید و تنفس عمیق داشتج باشید

در هنگام سرفج، کشیدن نفس عمیق و یا تمرینات تنفیسیی 

با دست یا با یك بالش کوچك، محیل جیراحیی  یود را 

 حمایت کنید. 

  ادرار شما برای چند روزی  ونی  واهد بود کج ییك امیر

 طبیعی است، لذا نگران نباشید.

برای جلوگیری از لختج شدن  ون )کج موجب انسیداد ادرار  

می شود(، از راه سوند فولی )سج راه( مثانج شیسیتیشیو داده 

 شود تا ادرار بج راحتی  ارج گردد.  می

   معمولاب پس از چند روز پزشك دستور  ارج نمودن سیونید

ادراری را می دهد، اما ممکن است در مواردی بیا سیونید 

 ادراری مر ص شوید. 

   بج محض اجازه پزشك برای اولین بار همیراه بیا ،کیمیك

 پرستاران از تخیت  ارج شیوید. با ریدم زدن، روند بهبودی 

بیماری تسریع می شود و از لختج شدن  ون در عروق پیاهیا  

 جلوگیری می شود.

  هنگام راه رفتن کیسج ادرار باید پایین تر از سطح بدن باشد

ولی مواظب باشید کشیده نشود و بج محض اینکج دو سیوم 

 کیسج پر شد، می بایست تخلیج گردد. 

 نکات خودمراقبتي در منزل:      

  در منزل بج طور مرتب راه بروید، تحرک داشتج باشید و از

 ساعت(  ودداری کنید. 2نشستن بج مدت طولانی )بیش از 

  هنگام دفع زور نزنید و با رعاییت رژییم غیذاییی نیظیییر

سبزیجات و میوه جات و یا با مصرف ملیین طیبیق نیظیر 

پزشك، از پیدایش یبوست جلوگیری کنید. رژییم غیذاییی 

شما معمولی  واهد بود مگر پزشکتان نظر دیگری داشیتیج 

 باشد. 

 

 

 

 

 ( تا ادرار ررییق شیود.  01تا  02مایعات زیاد بنوشید )لیوان

بعد از شروع مصرف مایعات، از آب، چیای کیمیرنیب، آب 

کمپوت )سیب، گلابی، آناناس( استفاده کنید و برای مدتیی 

 از آب میوه های  ام استفاده نکنید. 

  از مصرف غذاها و نوشابج های محرک سیستم عصبی میثیل

کافئین )رهوه و نوشابج های حاوی کولا مثل کوکیاکیولا( و 

 نوشابج های الکلی  ودداری کنید. 

 مددجوي گرامي:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری بزرگیی ویو  

( حاد  و مراقبت هیای زز  در  BPH)    ویت وروستاخ

مورد آن تهیه شده است.  امید است با مطالعه آن قیادر 

 باشید دوره درمان وود را به ووبی مدیریت نمایید.

 

 

 

 

 

 بزرگي خوش خيم پروستات:     

پروستات غده ای است سفت بج شکل هرم وارونج کج در زییر 

کند. کار میهیم آن  مثانج ررار دارد و مجرای ادرار را احاطج می

در دوران بعد از بلوغ است کج ترشحات آن بج همراه دیگر غدد 

ریزد و در تولید مثل و کنترل ادرار نیقیش  بج دا ل مجرا می

 دارد. 

در بزرگی  وش  یم پروستات اول رسمیت هیای میرکیزی 

آورد و  پروستات بزرگ می شود کج بر روی پیشابراه فشار میی

 منجر بج بروز علائم ادراری می شود.

 اين بيماري چگونه درمان مي شود؟      

بیمارانی کج علائم  فیف دارند نیاز بج عمل جراحی ندارند و با  

 دارو  درمان می شوند.


