
 عمل جراحی برداشتن غدد لنفاوی شکمی 

(RPLND) 

حالي تا چندين روز بعد از عمل ادامه دارد،    * ضعف و بي 

 .جهت انجام فعاليت كمك بگيريد

 علائم هشدار جهت مراجعه به اورژانس:      

 تب و لرز •

 خروج ترشح از محل درن چندين روز بعد از ترخيص  •

 ناراحتي، قرمزي و تورم از محل عمل جراحي •

 خروج ترشح چركي از محل زخم •

 درد قفسه سينه و تنگي نفس •

 وجود اشكال در دفع مدفوع •

 تهوع و استفراغ به طوري كه مانع غذا خوردن شود. •

 عوارض بعد از عمل جراحی:      

 عدم انزال و نعوظ كه در صورت ايجاد دائمي است.* احتمال 

* معمولا خونريزي وجود ندارد اما گاها احتمال خونريزي 

شديد از محل عمل وجود داشته كه در صورت وجود 

خونريزي بيمار بايد بلافاصله به اورژانس بيمارستان مراجعه 

 نمايد.  

 باشد.  * نشت لنفاوي كه تورم و درد شديد شكم از علائم مي

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش ارولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-02-1013كد پمفلت:   
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

-كتاب ارولوژي عمومي تأليف دكتر ناصر سيم فررو -

2041 

 1411–گايد لاين ارولوژي تأليف دكتر كامران احمدي -

كتاب پرستاري داخلي و جراحي برونر و سودارث كليره -

 1411-و مجاري ادرار ترجمه مريم حضرتي و زهرا نسايه



 توصيه های رژيم غذايی بعد از عمل:       

* شروع رژيم غذايي بعد از عمل جراحي بايد با هماهنگي 
 پرستار انجام شود.

* از رژيم غذايي مايعات شروع كنيد و در صورت تحمل، 
 غذاهاي جامد را به رژيم غذايي خود بيفزاييد.

 شود آب و مايعات بيشتري استفاده كنيد. * توصيه مي

* از غذاهاي پر فيبر مانند: ميوه ها و سبزيجات استفاده 
 كنيد. 

 * بهتر است از رژيم غذايي كم چرب استفاده كنيد.

وعده  * وعده هاي غذايي كم حجم انتخاب كنيد و تعداد
 را افزايش دهيد. ها

 نحوه شروع فعاليت بعد از عمل:      

 شود. * روز بعد از عمل اجازه فعاليت داده مي

* در اولين خروج از تخت، ابتدا در لبه تخت بنشينيد و 
پاها را آويزان كنيد و سپس در صورت عدم سرگيجه به 
آرامي در حضور كمك پرستاران با كمك از تخت خارج 

 شويد.

 * بهتر است در هنگام حركت از شكم بند استفاده نماييد.

* در صورت نداشتن اختلال نعوظ شروع فعاليت جنسي 
از دو هفته بعد از عمل منعي ندارد و در صورت ايجاد 

 اختلال نعوظ و انزال معمولا اين اختلال دائمي است. 

 توصيه های خود مراقبتی بعد از ترخيص:      

 ساعت بعد از ترخيص مي توانيد استحمام كنيد. 10* 

* استفاده از وان تا دو هفته ممنوع است و فقط از دو  

 استفاده نماييد.

 * داروهاي تجويز شده را، طبق دستور استفاده كنيد.

* توصيه مي شود آنتي بيوتيك ها را بعد از غذا و با يك 

 ليوان آب پر استفاده نماييد.

* از مصرف خودسرانه مسكن ها و  تجديد نسخه بدون 

 نظر پزشك اجتناب كنيد.

 * در زمان تعيين شده به پزشك معالج مراجعه فرماييد.

* ده روز بعد از ترخيص، جهت كشيدن بخيه ها به 

 درمانگاه مراجعه نماييد.

 * از انجام فعاليت سنگين و بلند كردن اشياء سنگين
 بپرهيزيد.

 هفته بپرهيزيد. 0* از رانندگي تا 

  شود روزانه پياده روي كنيد. * توصيه مي

 24شود،  * نمونه آسيب شناسي بعد از عمل ارسال مي

روز بعد از ترخيص جواب آسيب شناسي از آزمايشگاه 

 پيگيري شود.

 مددجوی گرامی:

این مطالب به منظور آشنایی با عمل جراحی برداشتنن 

(  و مراقبت های لازم RPLNDغدد لنفاوی شکمی )

بعد از آن تهیه شده است. امید است با مطالعه آن  قادر 

 باشید دوره درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

عمل جراحی برداشتن غدد لنفاوی شکککمکی                  

(RPLND  :) 

اين عمل جراحي شامل برداشتن غدد لنفاوي پشرت صرفرا  

باشد كه در هنگام گستر  توده بيضه به ناحيه شكم انجام  مي

 شود.�مي

 مراقبت از زخم جراحی:      

شود و تا دو روز  * محل زخم جراحي روزانه پانسمان مي

بعد ترخيص هم بايد پانسمان تعويض شود. در صرورت 

خشك بودن محل زخم بعد از دو روز از زمان تررخريرص 

 نياز به پانسمان نيست.

* معمولا جهت خروج ترشحات در محرل عرمرل، درن 

تعبيه مي شود كه بايد پايين تر از سطح بدن قررار داده 

شود و ثبت دقيق ترشحات درن مهم است لذا نبايد درن  

 بدون هماهنگي با پرستار تخليه شود.

* بخيه هاي محل جراحي معمولا ده روز بعد تررخريرص 

 شود. كشيده مي

 


