
 كيست مويي )سينوس پايلونيدال(

 ويژه: بيماران

 به طور مرتب انجام دهيد.

* به دليل نزدیکی ناحيه کيست مویی به مقعد، هنگام عململ 

دفع باید بسيار مراقب بود تا آلودگی به زخم باز سرایت نکنمد. 

 در غير این صورت زخم باز به سرعت عفونت خواهد کرد.

 * در صورت خونریزي به پزشك مراجعه نلایيد.

* یك هفته بعد علل، جهت معاینه مجددا به پمزشمك خمود 

 مراجعه نلایيد.

رژيم غذايي بعد از عمل جراحي به چه صورت       

 است؟

* رژیم غذایی بعد از علل جراحی طبق روال قمبمل شمرو  

 شود. می

* رژیم غذایی نرم براي پيشگيري از یبوست و احتلال ایجماد 

 شود. ناراحتی در هنگام دفع توصيه می

 آيا پس از عمل جراحي ناحيه ترشحات دارد؟ 

ملکن است حدودا به مدت یك هفته ترشحماتمی از ممحمل  

خارج شود و پس از آن به تدریج ترشحات کم می شود. پمس 

از گذشت حدود دو تا سه ماه، پوست به طور کاممل تموسم  

 بافت هاي اطراف پر خواهد شد.

مويي )سينوس �مراقبت بعد عمل جراحي كيست     

 پايلونيدال( چيست؟

و بسته بمه طبق دستور پزشك *مراقبت بعد از جراحی باید 

نو  جراحی انجام شود تا از عود مجدد بيلماري و یما بمروز 

 عفونت جلوگيري شود.

نگهداري شود.  طمبمق تليز و عاري از مو * زخم باید کاملا 

توصيه جراحان معلولا پس از بهبودي محل علل،  بهتر است 

ناحيه عاري از مو نگه داشته شود. در این صمورت احمتملمال 

 برگشت بيلاري کاهش می یابد.

استفاده از توالت فرنگی تا چند روز رعایت بهداشت فردي، *   

بعد از جراحی و نشستن صحيح از موارد دیگري است که باید 

 رعایت شود. 

* پانسلان تا بسته شدن زخم باید هر روز تعویض شود. گاهما 

این اقدام با توجه به شرای  کاري شلا ملکن اسمت سم مت 

 معاونت آموزش و سلامت  را تعویض پانسلان باشد اما  جهت پيشگيري از عفونت مجدد 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-20-1005كد پمفلت:   
 0/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



علائم كيست مويي )سينوس پايلللونليلدال(  

 چيست؟

سينوس پایلونيدال در مرحله اول علائلی ندارد و شم ما از 

وجود آن بی اطلا  است. گاهی برخی از افراد در ابتدا هنمگمام 

 کنند.  اي بی درد می شستشوي محل احساس توده

 سایر علائم شامل:

 * احساس درد هنگام نشستن

 * چرک، ترشح و قرمزي ناحيه

 * تب و لرز

كيست مويي)سينوس پايلونيدال( به چه علتلي       

 ايجاد مي شود؟

 کم تحرکي در محل کار)نشستن طولاني(*

 * اضافه وزن یا چاقي

 * بهداشت ضعیف فردي

. تراکم بمالاي * پر مویي یا داشتن موهاي مجعد و درشت

شان در پوست را زیماد  موها در یك ناحيه احتلال گير افتادن

 کند. می

تواند در هر سنی رخ دهد، امما  سينوس پایلونيدال می* سن: 

 تر است. سال شایع ۰۴تا  ۵۱در افراد جوان بين سنين 

: به دليل داشتن مقدار بيشتري مو نسبت بمه * جنس مذکر

 زنان، بيشتر در معرض خطر این کيست مویی قرار دارند.

 

 

هاي تنگ و چسبمان فمرد را  لباستنگ:  * پوشیدن لباس 

 کند. مستعد سينوس پایلونيدال می

كيست مويي)سينوس پايلونيدال( چلولونله  

 شود؟ درمان مي

جمراحمی  براي علل جراحی کميمسمت ممویمی از دو رو 

 استفاده می شود. جراحی بسته و باز

شلا تحت بيهوشی علومی یا بمی  * در روش جراحي بسته

شود.  گيرید و محل کيست مویی باز می حسی موضعی قرار می

پس از ت ليه کامل کيست، دو طرف محل بر  بم ميمه زده 

شود. معلولا پزشك قبل از انجام علل به منظور پيشگيري  می

 کند. بيوتيك تجویز می از بروز عفونت براي شلا آنتی

بمرداشمتمن کميمسمت  جراح پس از * در روش جراحي باز

ناحيه جراحی را باز گذاشته و با استفاده از گاز سوراخمی  مویی

که در انتهاي کلر ایجاد شده را پر می کند تا ترشحات به طور 

 کامل از حفره خارج گردد..

پانسمان زخم بعد از عمل چوونه بايد انلجلا        

 شود؟

بعد از خارج کردن کيست، زخم باز گذاشته شده و بما گماز 

توان گمازهما را  مرطوب پر می شود. پس از یك تا دو روز می

با دستور خارج کرد و زخم را با سرم نلکی شستشو داد. گاهی 

،  از ژل یا پلادهاي تسریع کننده براي رشمد بمافمتمی پزشك

کلك گرفته می شود. سپس زخم باید مجددا با گاز ممرطموب 

 پر شود.

  

 مددجوی گرامي:

 با آرزوي سلامتي براي شما

این مطالب به منـظور آشنـایي با بیمـاري کـیـسـت 

مویي )سینوس پایلونیدال( و مراقبت هاي لازم بعد از 

آن تهیه شده است. امید است با مطالعه آن قادر باشید 

 دوره درمان خود را به خوبي مدیریت نمایید.

 

 

 

 

 

 كيست مويي )سينوس پايلونيدال( چيست؟ 

به رویش موها به صورت نامتعارف در ناحيه انتهایمی سمتمون 

کميمسمت ممویمی یما سميمنموس  فقرات یا هلان دنبالچمه،

 شود.  گفته می پایلونيدال

شود.  این توده مویی سبب به وجود آمدن التهاب و خار  می

در بعضی موارد نيز عفونت به وجود آمده در این ناحيه سبمب 

 شود. خروج چرک و ترشحات خونی از این ناحيه می

در اثر وجود این کانال  عفونی، چرک هر از گاهی به پموسمت 

هاي سطح پوست  شود. در صورتيکه سوراخ منتقل و ت ليه می

بسته شوند، ترشحات داخل حفره پایلونيدال تمجملمع پميمدا 

 شوند.  کنند و منجر به ایجاد آبسه می می

 


