
 چه غذاهایی که باعث نفخ می شوند؟ 

های‌گازدار،‌کلم،‌ترب،‌تربچه،‌شلغم،‌لبو،‌خیار،‌پیااز‌‌نوشیدنی

 و‌حبوبات.

 چه غذاهایی بوی نا مطبوع تولید می کنند؟  

 ماهی،‌تخم‌مرغ،‌سیر،‌لوبیا،‌حبوبات،‌شلغم،‌پنیر‌و‌کلم.

نامطبوع مدفوع   چه غذاهایی سبب از بین رفتن بوی‌

 شوند؟ می

 فرنگی‌و‌ماست‌آب‌پرتقال،‌سبزيجات‌مانند‌جعفری،‌آب‌گوجه

 ‌‌چه غذاهایی که مدفوع را سفت می کنند؟‌

 کمپوت‌سیب،‌گوشت،‌برنج،‌پنیر،‌نان،‌سیب‌زمینی.

چه غذاهایی که اگر خوب جویده نشوونود بواعوث  

 شوند؟ انسداد می

‌هاای‌‌ آجیل‌ها،‌کرفس،‌نارگیل،‌قارچ،‌سبزيجات‌خام،‌مایاوه

 خشک‌و‌پاپ‌کورن‌)ذرت(.

 نکات مهم مراقبت از استومی:  

 *‌بافت‌استوما،‌مانند‌داخل‌دهان‌قرمز‌و‌مرطوب‌می‌باشد.

‌آن‌ ‌باه *‌استوما‌حس‌ندارد،‌بنابراين‌از‌فشار،‌ضربه‌و‌صدمه

 خودداری‌شود.‌در‌اثر‌ضربه‌به‌راحتی‌خونريزی‌می‌کند.

*‌سايز‌استومی‌ممکن‌است‌در‌هفته‌های‌اول‌بعد‌از‌جراحی‌‌

‌انادازه گایاری‌‌تغییر‌کند،‌به‌طور‌مرتب‌سايز‌استومی‌خود‌را

 کنید.

*‌موهای‌اطراف‌استوما‌کوتاه‌شود‌و‌جهت‌پاک‌کردن‌پوست،‌

 از‌آب‌ولرم‌استفاده‌نمايید.

 *‌پوست‌را‌با‌استفاده‌از‌پارچه‌نرم‌وخشک‌تمیز‌نمايید.

*‌به‌فاصله‌کوتاهی‌بعد‌از‌ايجاد‌استومی،‌ترشحات‌خروجی‌به‌

خمیری‌‌شکال‌‌شکل‌مايع‌جريان‌می‌يابد‌پس‌از‌مدتی‌مدفوع

 خواهد‌شد.

در صورت مشاهده چه علائمی باید بوه زوکشو   

 مراجعه کنید؟

 *‌تغییر‌رنگ‌شديد‌در‌استوما‌از‌قرمز‌روشن‌تا‌بنفش‌تیره.

 *خونريزی‌مداوم‌يا‌به‌مقدار‌زياد‌داخل‌کیسه

 *‌خونريزی‌اطراف‌استوما

*‌درد‌شکم‌با‌گرفتگی‌عضلات‌شکم‌همراه‌با‌عدم‌خروج‌مواد‌

 از‌استوما

 *‌تهوع‌و‌استفراغ‌مداوم

 مراقبت های لازم بعد از تعبیه کلستومی

 منبع:
https://www.clinicalkey.com 

 ويژه : بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-20-1007كد پمفلت:   
 0/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 جراحی استوما به چه علتی  انجام  می شود؟ 

 ها‌*‌آسیب‌و‌ضربه‌به‌روده

 *‌انسداد‌روده

 *‌بیماری‌التهابی‌روده‌و‌مشکلات‌سیستم‌گوارشی

 *‌مشکلات‌مادرزادی‌در‌سیستم‌گوارشی

چه نکاتی را باید برای قرار دادن کیسوه بور ر ی  

 استومی مد نظر قرار دهید؟

*‌برای‌پیشگیری‌از‌نشت‌محتويات‌مدفوع‌از‌کنار‌آن،‌تعییان‌

 اندازه‌محل‌استومی‌بسیار‌مهم‌است.

ايد‌بااز‌‌*‌دهانه‌کیسه‌را‌به‌اندازه‌قطر‌استومی‌که‌تعیین‌کرده

 کنید‌و‌بر‌روی‌استومی‌قرار‌دهید.

‌انادازه‌ ‌عامال، ‌از *‌توجه‌داشته‌باشید‌در‌روزهای‌اول‌بعاد

 شود.‌استومی‌بزرگ‌است‌اما‌بتدريج‌کوچک‌می

 انواع کیسه های استومی:  

باشد‌‌انتهای‌‌کیسه‌جهت‌تخلیه‌باز‌میکیسه ی قابل تخلیه: 

 و‌هر‌کیسه‌می‌تواند‌برای‌‌چند‌روز‌مورد‌استفاده‌قرار‌گیرد.

‌قاابال‌کیسه ی غیر قابل تخلیه:  انتهای‌کیسه‌بسته‌و‌غیار

 تخلیه‌می‌باشد‌وفقط‌يکبار‌استفاده‌می‌شود.

کیسه‌و‌محافظ‌پوستی‌به‌همديگر‌ماتا ال‌کیسه ی  تکه: 

 هستند.

‌از‌کیسه د  تکه:  ‌پااياه( ‌)چساب کیسه‌و‌محافظ‌پوستای

 همديگر‌جدا‌هستند.

 مدت استفاده کیسه چند ر ز است؟ 

روز‌قاابال‌‌7الی‌‌5معمولا‌کیسه‌های‌قابل‌تخلیه‌برای‌‌مدت‌

 استفاده‌هستند‌و‌مجدداً‌بايد‌تعويض‌شوند.

 چه زمانی باید تعویض کیسه انجام شود؟  

‌کانااره هاای‌‌هر‌زمان‌که‌يک‌سوم‌کیسه‌پر‌شود‌و‌يا‌نشت‌از

کیسه‌وجود‌داشته‌باشد،‌زمان‌مناسبی‌برای‌تعويض‌کایاساه‌

 باشد.‌‌می

برای‌بیشتر‌افراد‌در‌ساعات‌اولیه‌صبح،‌قبل‌ازخوردن‌صبحاناه‌

 که‌استوما‌فعالیت‌کمتری‌دارد‌مناسب‌است.‌

تا‌يک‌لیتر‌مايع‌نظایار‌‌555در‌هنگام‌شستشوی‌کلستومی‌از‌

 سرم‌شستشو‌می‌توانید‌استفاده‌کنید.

 در‌هنگام‌شستشو‌‌بايد‌روی‌صندلی‌بنشینید.

رژیم غذایی با توجه به داشتن استوما شامول چوه   

 مواردی است؟

*‌پس‌از‌سپری‌‌شدن‌دوران‌نقاهت‌می‌توانید‌به‌رژيم‌غذايی‌

 خود‌باز‌گرديد.

 *‌غذا‌‌خود‌را‌آهسته‌و‌با‌دهان‌بسته‌به‌خوبی‌بجويد.

تاا‌‌8*‌در‌طول‌روز‌به‌طور‌منظم‌مايعات‌م رف‌شود‌)معادل‌

 لیوان(.‌در‌روزهای‌گرم،‌م رف‌مايعات‌را‌افزايش‌دهید.‌05

 

 

 

 

 

 مددجوی گرامی:

 با آرز ی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با  مراقبت های لازم بعد از 

تعبیه کلستومی تهیه شده است. امید است با مطالوعوه  

آن قادر باشید د ره درمان خود را به خوبی مودیوریوت 

 نمایید.

 استوما چیست؟ 

سوراخی‌است‌در‌جدار‌شکم،‌که‌از‌طريق‌آن‌روده‌کوچک‌و‌يا‌

‌از‌ ‌دفاعای ‌ماواد روده‌بزرگ‌به‌خارج‌از‌شکم‌راه‌می‌يابند‌و

 طريق‌آن‌دفع‌می‌شوند.

‌خاروج‌ ‌بارای چون‌اين‌راه‌خروجی،‌فاقد‌عضلات‌اسفنکتری

‌روده ‌دفاع ای‌‌‌مواد‌دفعی‌می‌باشد،‌بنابرين‌فرد‌کنترل‌ارادی

ندارد‌و‌لازم‌است‌از‌کیسه‌مخ وص‌جهت‌جمع‌آوری‌مدفاوع‌

 استفاده‌کند.‌

‌ياا‌ ‌و محل‌و‌اندازه‌استوما‌به‌نوع‌بیماری،‌نوع‌عمل‌جراحای

 شرايط‌فیزيکی‌)شکم‌بیمار(‌بستگی‌دارد.

 استوما‌ممکن‌است‌دائم‌يا‌موقت‌باشد.

 


