
 توصیه های مراقبت از درن در منزل:     

   قرار داشتن درن در داخل بدن مانع فعالیتیه ییاو رنهانی

شود. اما باید در انجام فعالته یا احتتاط بتیتیتیرو بی   نمی

 عمل آنرید.

  در همان راه رفتن  براو جلوگترو اه کتتدگی پوسه بیتیتیر

اسه ک  درن را ب  لباس متصل کنتد. انجیام ایین کیار بی  

 الزامی اسه. درن یاو با مخزن خارجی خصوص در مورد 

   لطفا مراقب اعمال نترنو بتش اه حد رنو لول  یا باشتد کی
 تواند باعث خرنج آن یا شود.  می

  رنهان  نوع ن مقدار ترشحات درن باید بررسی ن ثبه شود. اگر
سی سی  022سی سی در رنه یا بتش اه  022بتش اه ترشح 

بیایید در یک ساعه اسه یا ترشحات تغتتر رنگ  پتدا کنید 
 فورا ب  بتمارستان مراجع  کنتد.

  یر چقدر مخزن درن نزدیک تر ب  همتین بیاشیدن انیتیقیال

شود. بنابراین بتتر اسیه  ترشحات ب  داخل آن بتتر انجام می

یا در صورت امکان رنو  درن را در محلی پایتن تر اه هخمک  

حتمیال همتن قرار دیتد. یم سطح بودن محل مخزن با هخم ا

 را دارد.باهگته مایعات ب  درنن بدن 

   در درن یاو ستستم بست  معمولا نتاه ب  تعویض پیانسیمیان

محل درن نمی باشدن در صورت خرنج ترشحات اه اطراف آن 

یاو ستستم باه حتما ب   ب  پزشک مراجع  کنتد. پانسمان درن

محض ختس شدن باید تعویض شوند. در صورت عدم تعوییض 

پانسمانن عملکرد درن تحه تاثتر قرار گرفت  ن گایی منجر ب  

خواید شد. یمچنتن همان تیعیوییض تجمع ترشحات در هخم 

پانسمان باید ب  رنگ پوسه اطراف درنن لب  ییاو هخیم  ن  

ظایر هخم توج  کنتد. در مواردو با تتختص پزشک معیالی  

ممکن اسه پماد یاو متخصی در صورت نتاه بیراو اطیراف 

 درن تجویز شود.

  در صورتی ک  اه کنار لول  یاو رنو پوسه ترشیح نجیود

تیوانیتید  ساعه اه قرار دادن لول  ییا میی 20ندارد پس اه 

توانتد محل نرند  استحمام کنتد. در همان دنش گرفتن می

درن ب  بدن را با پانسمان ضد آب یا پلاستتک بپوشانتد ک  

 آب هیادو ب  محل لول  یا نرسد.

  همان مراجع  ب  پزشک معال ن جیتیه خیرنج در رابط  با

شود ن شما نتیز  ینگام ترختص ب  شما اطلاع داده میدرن 

 سوال نمایتد. 

  تبن قرمزون درد ن ترشح چیرکیی اطیراف در صورت برنه

ب  عله احتمال نجود عفونه ب  پزشک معال  مراجع   هخم

 .نمایتد

* در زمان ترخیص حتما مطمئن شوید نحوه تخلیه  

محتویات درن و نحوه اندازه گیری صحیح ترشحات 

را یاد گرفت  اید و حتما در مورد  زمان  مراجع  به  

 پزشک برای خروج درن را سوال فرمایید.

 مراقبت از درن در منزل

 ويژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-20-1016كد پمفلت:   
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



 اجزای تشکیل دهنده  درن چیست؟ 

درن یک یا چند لول  بست  ب  نسعه محل جراحی ن یک کیتیسی  

پلاستتکی یا ستلتکونی اسه. این لول  اه یک سر ب  داخل بدن ن اه 

شود تا مایعات اضافی بدن را بعد  سرو دیگر ب  این کتس  متصل می

 اه تخلت  نارد این کتس  کرده ن اه بدن خارج کنند.

 شود؟ در چه جراحی هايی  درن  استفاده می 

یایی ک   تمام جراحی یا نتاه ب  استفاده اه درن ندارند اما در جراحی

احتمال خونریزو داخلین تجمع چرک ن عفونه یا نته میاییعیات 

ییاو  دارندن استفاده اه این نستل  الزامی اسیه میانینیدا جیراحیی

یاو قفس  سیتینی  ن  یاو نواحی شکمن جراحی پلاستتکن جراحی

پستانن جراحی کتسه ن غددن جراحی مغز ن اعصابن جراحی ییاو 

 ارتوپدو ن ...

 درن ها به چند دسته تقسیم می شوند؟ 

درن ب  یک محفیهی  الف( درن ها با سیستم تخلی  ای  بست :  

درن متصل ک  ترشحات ب  داخل آن ریخت  میی شیود میانینیدا 

 تتوب( ن درن جکسون Tیموناکن لول  تی ) 

درن مستقتما با پانسمان در ب( درن ها با سیستم تخلی  ای باز: 

ییاو �تماس اسه ن  براو ایجاد رایی جته خرنج ترشحات اه هخیم

 درن پن ره ن درن کارنگتهشود  مانندا �جراحی باه استفاده می

 درن تا چه زمانی در بدن باقی می ماند؟ 

همان برداشتن درن در یر نوع جراحی ن بست  ب  نضیعیتیه بیدن 

ن در بیرخیی  �بتمارن متفانت اسه. در برخی بتماران بعد اه دن یفت 

دیگر بعد اه چند رنه امکان برداشتن آن نجود دارد. این مسئلی  بیا 

 شود. تتختص پزشک ن با بررسی حجم ترشحات تعتتن می

 درن هموواک 
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 درن جکسون   

 

 

 درن پن رز  

 

 

 کاروگیت �درن  

 

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب ب  منظور آشنایی با درن و مراقبت های لازم 
در منزل تهی  شده است. امید است با مطالع  آن قهادر 

 باشید دوره درمان خود را ب  خوبی مدیریت نمایید.

 درن و کاربرد آن چیست؟ 

یکی اه ابزاریاو استفاده شده بعد اه بتتتر جراحی ییا درن 

 اسه. 

بعد اه جراحی یایی ک  در اندام یا ن عرنق داخیلیی انیجیام 

شوندن احتمال خونریزو داخلی ن نته خوناب  اه میحیل �می

بخت  یا نجود دارد. تجمع این مایعات در بدن سبیب اییجیاد 

عفونه ن بتمارو یاو مختلف شده ن خطرناک اسه. بنابرایین 

نتاه اسه ک  اه رنشی براو تخلت  خوناب  بعد اه عمل استفیاده 

 کرد ک  این نستل  درن نام دارد. 

درن لول  یاو باریکی اسه ک  بعد اه اتمام جراحی ن بیخیتی  

هدن پوسه ب  نزدیکی محل جراحی متصل تیا خیونیابی  ن 

یا بعد اه عمل نجود داردن اه بدن  مایعاتی ک  احتمال نته آن

 خارج شوند ن تا همان تتختص پزشک در بدن باقی می ماند.

کاربرد دیگر درن نمون  گترو اه ترشحات داخلی در بتمارانیی 

مانند کودکان ک  تحمل جراحی پی در پی را ندارند ب  منهور 

 باشد.  نمون  گترو ن تتختص بتمارو می


