
 کیست هیداتیک کبد

های بوته دار زمینی مثل  سبزیجات، صیفی جات و میوه

توت فرنگی از عمده ترین فاکتورهای آلودگی به تخم این 

باشند. حتما باید قبل از مصرف به خوبی با آب  انگل می

شستشو داده شود و برای اطمینان از جداشدن تخم انگل 

از سبزیجات، چند قطره مایع ظرفشویی به داخل ظرف 

شستشو اضافه شود، سبزیجات چند لحظه در داخل آب 

 تکان داده شود تا آب کف نماید.

 محصور نمودن مزارع کشت سبزیجات -3

 ها در کشتارگاه های بهداشتی کشتار دام -4

 از بین بردن سگ های ولگرد -5

زمان مراجعه بعدی به پزشک خود را )جهت ادامه  -

 درمان( فراموش نکنید.

روز بعد از عمل جراحی جهت کشیدن بخیه  01الی  7  -

 ها به پزشک معالج خود، مراجعه نمایید.

از بلند کردن اجسام سنگین و فعالیت سنگین پرهیز  -

 نمایید.

در صورت بروز چه علائمی باید به پزشک  

 مراجعه نمایید؟

 * باز شدن بخیه ها

 * ترشح  از زخم

 * تنگی نفس

 * درد شدید

 * تب 

شود از ابتلا  به این بیماری پیشگیری  چگونه می 

 کرد؟

 رعایت بهداشت فردی و محیط -0

 ضـد عفـونی نمـودن سـبـزیجات با توجـه به اینـکه  -۲

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-20-1014كد پمفلت:   
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



 ( خوردن گوشت نیم پز و یا جگر خام گوسفند ۲

مراحل بیماری در بدن انسان: در ابتدا انسان تخم انگل را 

شود و جدار  خورد )معده(، سپس )لارو( از تخم رها می می

کند و از طریق گردش خون به  روده را سوراخ می

رسد و باعث  ها می سیاهرگ پورت، کبد، ریه و سایر ارگان

 شود. ایجاد کیست می

 این بیماری چه علائمی دارد؟ 

تواند محل بوجود  پس از بلع تخم، هر اندامی از بدن می

آمدن کیست باشد و بسته به اینکه در چه اندامی کیست 

ایجاد شده باشد، اختلال در عملکرد همان عضو را 

های ریوی و کبدی شایع تر  خواهیم داشت. کیست

 هستند.

راست شکمی  محدودهعلائم این بیماری از درد ساده در 

های ثانویه بدنبال  های خشک، عفونت تا تنگی نفس، سرفه

 پاره شدن کیست در اعضای داخلی و شوک متغیر است.

ها به حدی در کبد افزایش  گاهی تعداد این کیست

یابند که موجب از کار افتادن کبد خواهند شد که در  می

 صورت درمان نشدن منجر به مرگ می گردد.

 شود؟ کیست هیداتیک چگونه تشخیص داده می 

 * گرافی )عکس( از اندام های درگیر بیماری

 * سونوگرافی

 * سی تی اسکن 

 شود؟ این بیماری چگونه درمان می 

در حال حاضر جراحی کیست های هیداتیک در انسان 

 تنها راه اساسی معالجه بیماری است.

 توصیه های زمان ترخیص از بیمارستان: 

هنگام ترخیص و خروج از بخش حتما خلاصه پرونده و  -

 نسخه داروهای تجویز شده را دریافت کنید. 

حین عمل داشته اید، در   برداری که نمونه  در صورتی -

شود و جواب آزمایش آسیب  خلاصه پرونده شما قید می

روز بعد از  04الی  01شناسی )پاتولوژی( شما حدود  

شود، لطفا پیگیر جواب آزمایش  عمل جراحی آماده می

 خود باشید.

 

 مددجوی گرامی:

این مطالب به منظور آشنایی با  کیست هیداتیک کبدی 

و  مراقبت های لازم بعد از آن تهیه شده است. امییید 

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بیه 

 خوبی مدیریت نمایید.

 

 کیست هیداتیک چیست ؟ 

بیماری انگلی و مشترک بین انسان و دام که توسط نـوزاد  

 شود. یک انگل ایجاد می

کرم بالغ در روده سگ و نوزاد این کرم در بدن انسـان و 

 حیوان اهلی )نشخوار کنندگان( زندگی می کند.

های این  این بیماری با خوردن آب یا غذای آلوده به  تخم

انگل یا از طریق تماس با حیوان آلوده به این انگل منتقل 

 گردد. می

خواری یافت  های این انگل در مدفوع حیوانات گوشت تخم

 شده اند.   شود که به این انگل آلوده می

در انسان از چه طریق امکان آلودگی وجود  

 دارد؟

( راه شایع تر: خوردن سبزیجات آلوده به مدفوع سگ و 0

 ورود تخم انگل به بدن 


