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 دارای استومی راهنمای زندگی فرد  كتابچه

 

 

 مقدمه:     

با استتتومي ن وحتتوا مراازتتن اه آ     تت    اين محتوا براي آشنايي شما مددجوي محترم

شدا اسن. ام د اسن با بكار گ ري اطلاعات آ  ن كستتم م تتارت قهم اتتادر باشتت د بتتا 

  با ك ف تي داشت  باش د. عادي ن نجود داشتن استومي، هودگي

 استومی چیست؟     

ب ماراوي ك   حن عمل جراحي استتتومي اتترار   .نرندي اسناستومی به معنای دهانه یا  

اين افراد اادر و ستتتند ماونتتد   .رني شكم خود دهاو  اي ب  وام استوما دارود  ،مي گ رود

دفتتا اه طريتتت استتتوما  تتورت عمتتل افراد عادي دفتتا ادرار ن متتدفوش داشتتت  باشتتند ن 

وستت  گ رد ن استوما در حق قن اسمتي اه رندا استتن كتت  اه شتتكم ختتارت شتتدا ن  مي

 بخ   ب  جدارا شكم ثابن مي شود ن مواد دفعي بد  اهطريت آ  خارت مي شود.

 ؟تقسیم می شوندچند دسته بیماران تحت عمل جراحی استومی به      

 : ایلئوستومی1

 : کلستومی2

 01شماره بازنگري:           PA-38-1001:     محتواكد     01/09/1403تاريخ آخرين بازنگري:   
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 : یوروستومی3

 مراقبت های لازم آن را انجام دهند. که با توجه به نوع استومی باید 

معمتتولا  ،بیمتتارانی کتته تمتتت امتتا جراستتی ایلئوستتتومی قتترار متتی  یرنتتد  دستتته او :

استومای آنها در سمت راست قرار دارد و مدفوع خروجی از استوما سالت متتایو و نتترم 

 ،با(تتدمی دارد و با توجه به اینکه مواد خروجی دارای آنزیم هتتای رودا ای و وار(تتی 

لتت ا مراقبتتت پوستتتی در ایتت    .تبرای پوست اطراف استوما زیان آور و ستتوزانندا استت 

 استوما از اهمیت زیادی بر خوردار است. 

 

 استتتومای آنهتتا در ، یرندبیمارانی که تمت اما جراسی کلستومی قرار می    دسته دوم:

مشتتکا   ایتت  بیمتتاران بیشتتتر  .سمت چپ و معمولا فرم یافته است و قوام بیشتری دارد

 کنند. دفو بو و  از خروجی از استوما را تجربه می 

ها معمولا استومای آن  ،بیمارانی که تمت اما یوروستومی قرار می  یرند    دسته سوم:

ادرار را استتیدی  ،رژیم غتت ایی .رار از آن خارج می (وددر سمت راست قرار دارد و اد

یا قلیایی می کند. بنابرای  ای  بیماران در مقابا آسیب پوستی (دیدتری قرار دارند و 

 ای  بیماران نیز سائز اهمیت است.مراقبت پوستی در 

 انتخاب كنیم؟ چگونه نوع كیسه را     

مناستتب تتتر   ،آنهتتا قتتوام بیشتتتری دارد  مواد دفعیبرای بیماران کلستومی که    یك تکه:

 .است
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ست کتتاربرد دارد بیشتر برای بعد از اما و در روزهای نخ  دو تکه (فاف:

 .بیماران یورستومی و ایلئوستومی کاربرد داردیت با(د و در که استومی قابا رؤ

 .بیشتر برای یورستومی و ایلئوستومی کاربرد دارد  دوتکه مات:

افرادی که استومی فرو رفته دارند،   بیشتر برای   یك تکه یا دو تکه ممدب وکانوکس :

 .کاربرد دارد

  ؟می شوداستفاده  كیسه دوتکه چگونه از      

به اندازا سایز استومی برش بزنید و بعد از چسباندن چسب پایتته و ابتدا چسب پایه را  

روی مرکز استومی کیسه را با چسب پایه منطبق و فیکس کنیتتد و در   قرار دادن آن بر

کتر یا مر را  رفته و سپس کمربند را کوچصورت دا(ت  کمربند استومی اندازا دور ک

ه باید خیلی (ا و نه خیلی ستتفت بزر تر کردا و به  یرا کیسه فیکس کنید. کمربند ن

باید طوری فیکس (ود که (ما سس کنید وزن کیسه را تمما می کند و چستتب   ،با(د

 پایه را فیکس و به داخا فشار می دهد.

 چگونه است؟ استومی دارای در بیمارانخودمراقبتی      

نوع استومی است و مما استوما   ،اولی  نکته ای در انتخاب کیسه باید در نظر دا(ت*  

از اهمیت زیتتادی برختتوردار بتتودا و در انتختتاب کیستته نقتته تعیتتی  کننتتدا دارد.   نیز

بعتتد از امتتا توستتو (تتابلون انتتدازا همچنی  اندازا و سایز استومی که باید تا یك ماا  

 و به همان اندازا چسب پایه برش بخورد.  یری (دا
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بتته دلیتتا  .آب ولتترم انجتتام (تتودبتتا  و بدون کیسه (ستشتتو  سمام کردن  *

برای اطتتراف استتتومی  نباید از آب داغ استفادا کرد.   اینکه استومی سلو  اصبی ندارد

 به منظور کاهه تمریك پوستی باید از (امپو یا صابون بچه استفادا کرد.

و از هتتر  ونتته   انجام (تتودخشك کردن اطراف استومی فقو با دستما  کاغ ی باید    *

در   و اطتتراف استتتوما بایتتد ختتوداری کتترد.  شیدن  از بتتر روی استتتوما دستما  زبر و ک

چتتون استتتومی  ،صورت دیدا (دن لکه های خون بر روی دستما  جای نگرانی نیستتت

خونریزی دهندا است. استومای نرما  قرمز و مرطوب می با(د و به راستی خونریزی 

 خونریزی کم و موقت و در اثر ضربه طبیعی است و به آسانی کنتر  می (ود. می کند.

برای بردا(ت  کیسه بهتر است در جهت رویه موها با یك دست پوستتت (تتکم را   *

بالا به پایی  کیسه را بردارید و بتترای   ا(تتت  کیستته   به داخا فشار دهید و آهسته از

براکس آن از پایی  به بالا دهانه برش زدا چستتب را در مرکتتز استتتوما بتتا دقتتت روی 

 پوست اطراف استوما قرار دهید. 

نبایتتد از تا زمانیکه پوست اطراف استومی قرمز و تمریك پ یر است بتته هتتیه وجتته   *

یتت  خمیتتر ستتاوی الکتتا استتت و موجتتب ستتوزش و ا  زیتتراخمیراستومی استفادا (تتود.  

 آزرد ی بیشتر پوست می  ردد.

پوست را با دستما  نتترم خشتتك کنیتتد و در صتتورت سساستتیت یتتا   ،استممام  بعد از  *

از سشوار ولرم استتتفادا و پوستتت را خشتتك   به جای دستما   قرمزی پوست می توانید

 کنید.
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تخلیتته کنیتتد و در   یك سوم  کیسه که پر (تتد آن را   :تخلیه کیسه استومی

بتترای   آن را خالی کنید.  ،صورت جمو (دن  از نیز ستی ا ر تر(می داخا کیسه نبود

به سمت توالت  رفته ایتتد   تخلیه کیسه در سالت نشسته یا ایستادا در سالیکه کیسه را

 یرا آن را باز کنید و سعی کنید کیسه را کاملا بصتتورت امتتودی نگتته داریتتد و اجتتازا 

ن به تدریج تخلیه (ود. سپس آن را با دستما  کاغ ی تمیز و مجددا دهید ممتویات آ

 و یرا  ببندید. کیسه را با کلمپ

می توانید  یرا ها را نگه دارید و برای کیسه بعدی مجددا استفادا کنید.  یرا ها قابا 

 .(ستشو و چند بار مصرف می با(ند

ازم متتورد نیتتاز جهتتت تعتتوی  برای رفت  به سفر یا مهمانی یا ستی مما کار باید لو   *

  مانند:لوازمی  ،کیسه را همیشه به همراا دا(ته با(ید

 کیسه جدید  ❖

  دستما  کاغ ی جهت تمیز کردن و خشك کردن اطراف استومی ❖

  قیچی جهت اندازا و برش زدن چسب کیسه   ❖

 نایلون زباله برای دفو کیسه قبلی ❖

فقتتو  ،(ما می توانید از قیچی کوچك یا کاتر جهت برش چسب کیسه استفادا کنیتتد  *

در صتتورت بتترش بتتزر  یتتا   .رش بزنیتتدستما استومی را سایز بگیریتتد و بتته انتتدازا بتت 

 .همسان تر(مات ازکیسه نشت کردا و سساسیت پوستی ایجاد می  رددنا 
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متتدارك ،  ز برای بیمتته ماننتتد کپتتی (تتر  امتتامورد نیا   ارسا  مدارك  با   *

ه فاکتورهتتای خریتتداری (تتدا بتته ستتازمان بیمتته ارائتت   پز(کی و یك نامتته از پز(تتك و

 را دریافت کنید. مربوط به کیسهمی توانید هزینه های    رخود

 فقو ستما باید فاکتورها را قبا از پایان فصا به ادارا بیمه تمویا دهید.

 ؟نشت كیسه می شود باعث چه مواردی     

 : ادم راایت سایز و اندازا استوما در بریدن چسب پایه 1

ستتو تر(تتمات و : ادم تعوی  کیسه برای مدت طولانی و یا سنگی  (دن کیستته تو2

 در صورت سوزش و خارش ستما کیسه را تعوی  نمایید ادم تخلیه به موقو و

تومی کمربند اسد و ورزش که میتوان از : جدا (دن چسب پایه به هنگام فعالیت (دی3

 .ن استفادا کردآبرای جلو یری از 

 : مناسب نبودن مما استوما 4

 : تمیز نبودن و خشك نبودن پوست5

 : چاقی و ناهموار بودن سطح (کم و چی  و چروك پوستی6

 : مشکلات پوستی و اوارض اطراف استومی7
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هر فتترد بتتا توجتته بتته بنابرای   : ا ر زاویه چسباندن کیسه مناسب نبا(د  8

. به ی را در چسباندن کیسه راایت کندبسنی و فرم (کم خود باید زاویه منا وضعیت بد

باید طوری در سالت نشسته یا ایستادا  قرار بگیرد که بتواند استتتومی ختتود   ای  منظور

 را ببیند.

ق و جدا (دن چستتب پایتته متتی (تتود کتته متتی تتتوان از :  رمای زیاد هوا موجب تعری9

 چسب پایه قوی تر استفادا کرد. سیستم دوتیکه باکمربند و

ست که می تواند به ختتاطر سساستتیت یتتا ا: نشت کیسه به دلیا آسیب های پوستی  10

آلرژی به چسب کیسه با(د یتتا تمتتاس پوستتت بتتا تر(تتمات و آنتتزیم هتتای ستتوزانندا 

 شت تر(مات از اطراف کیسه با(د.تواند به الت ن وار(ی می

شامل چه مووواردی   ،توصیه های تغذیه ای در افرادی كه استومی دارند      

 است؟

در صتتورت  .وادا غ ایی را کاما و آهسته میا کنند  3بیماران استومی باید سعی کنند  

 5بیماران باید وادا غ ایی خود را بتته    ،ندا(ت  ا(تها مخصوصا در بیماران ایلئوستومی

 وادا برسانند و سجم آن را کم کنند.

 -زیتتتون  -نار یا  -فندق   - ردو  -کرفس  -قارچ  -: کاهو(اما  مواد غ ایی دیرهضم  #

 آناناس و فلفا سبز  -خشکبار  -تر(یجات  -خیار  -نخود  -ذرت

 -وآب پرتقا    آبمیوا  -توت فرنگی  -دوغ   بوی نامطبوع:  ی کاهه دهندامواد غ ای  #

 آب  وجه فرنگی و  اسفناج  -ماست -جعفری
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 –(تتیر  -متتاهی  -تختتم متترغ  -مارچوبه  -پیاز  -سیر:   مواد تولید کنندا بو  #

 کلم

 -موز   -: سیبدن و افزایه قوام تر(مات می (وند (اماموادی که بااث سفت (  #

نتتان  -ماکتتارونی -چتتای پررنتت  -ماستتت -غتت اهای نشاستتته دار -متترغ  -پنیتتر -نتتان

 کرا بادام زمینی سوخاری و

 -آب ستتیب  -آب آلتتو  -:  استتفناج(اماموادی که بااث (ا (دن مدفوع می (وند    #

 نو(یدنی های الکلی -آب جو  -(یر  -فلفا سیاا و قرمز  -غ اهای پر ادویه -آب انگور

  -مصتترف نو(تتابه هتتای  تتازدار و الکلتتی :(تتاما متتوادی کتته تولیتتد  تتاز متتی کننتتد #

 -قارچ  -خیار  -ذرت  -قرمز  کلم سفید و  - ا کلم  -مارچوبه  -کلم بروکلی  -ماءالشعیر

 -تتترب  -پیتتاز  -انتتواع مهزهتتا    -(تتیر  -لبنیتتات  -سبوس  -تخم مرغ  -اسفناج  -سبوبات

 -غلات  -موز  -کشمه  -سس  -خامه  -نان روغنی  -غ اهای چرب و سرخ (دا  -ماهی

جویتتدن   -استتترس  -کشتتیدن ستتیگار  -تند غدا خوردن  -ت به وسیله نینو(یدن مایعا 

 آدامس و بلعیدن لقمه بزر 

فقتتو در  ایی برای بیماران قابتتا مصتترف استتت، توجه دا(ته با(ید که اکثر ای  مواد غ

را از   زمان های خاص که به مهمانی یا مما کار یا جلسات مهم می روید مصرف آن ها 

 روز قبا کاهه دهید.

 (تتود یوروستومی مصرف آب زیاد توصتتیه میودر بیماران   لیتر آب  3تا    2  وزانهباید ر

مصرف کنیتتد تتتا ستتدیم و به میزان متعاد  و همچنی  نمك و مواد معدنی مکما را نیز 
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پتاسیم بدن تامی  (ود و برای جلو یری از افزایه  از خروجی از استوما 

 دقیقه پیادا روی کنید. 30سدود غ ا را آهسته و کاما بجوید و بعد از غ ا 

 ونار یتتا    : آجیا،برای ایلئوستومی غ اهای پر فیبر مصرف کنید مانند  توصیه می (ود

  دادا   ذرت بو

 همچنی  قطعات بزر  و سفت  و(ت را به خوبی جویدا و آب زیادی میا کنید.

رار را بیشتر میوا ها و سبزیجات دارای باقی ماندا قلیایی استتت.  و(تتت و سبوبتتات اد

برای سفظ سالتتت استتیدی ادرار بهتتتر استتت مصتترف مایعتتات روزانتته   .اسیدی می کند

مصرف آب آلو و قرا قوروت به اسیدی (دن ادرار کمتتك ویتامی  سی،   .افزایه یابد

و یتتا  یوان یا بیشتر آب مصرف کنیدل  8می کند. در ای  بیماران توصیه می (ود روزانه  

 .نمایید  مصرفمایعات (فاف و بدون کافئی   

ستتردرد و ، اسستتاس  پر رنتت  (تتدن و بتتوی نتتامطبوع ادرارادرار،  در صورت کم (دن  

 سالت تهوع ستما باید به پز(ك و پرستار استوما اطلاع دهید.                          

 كند؟افراد ایجاد می فعالیت جنسی آیا داشتن استومی اختلالی در      

چتتون  ،مشکلاتی برای فرد بوجود آید ولی بیشتر جنبه روسی دارددر ابتدا ممک  است  

بتتا  بیمار با تهییر وضعیت جدید نسبت به قابا قبو  بتتودن هتتاهر ختتود نگتتران استتت و

 سوالاتی از قبیا آیا وضعیت جدید وی از طتترف همستترش قابتتا قبتتو  استتت یتتا خیتتر

  .(ودو میروبر
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انی و کاهه تمایلات ناتود ی، اضطراب،  ای  مشکا معمولا با تابلوی افسر

باید در مورد ترس ها و نگرانی هتتای ختتود بتتا همستترتان صتتمبت   .کندجنسی بروز می

یید. در صورتیکه بتته کنید و قبا از رابطه جنسی اقدام به تعوی  کیسه یا تخلیه آن نما 

بتتا  توانیتتدمی ،سمی و ناتوانی جنستتی (تتدا با(تتیدجراسی دچار مشکلات جدنبا  انجام  

مشاورا پز(کی در صورت تجویز پز(ك از داروهای خاص جهت بهبود روابو جنسی 

از پرستتتار   توانیتتدهمچنتتی  می  استفادا کنید و روابو جنسی ختتود را بهبتتود ببخشتتید و

 د.یمربوطه جهت مشاورا کمك بگیر

وفعالیت جنسی به (ما و استومی (تتما آستتیب نمتتی رستتاند و متتی توانیتتد بتتا مشتتاورا و 

 کاتی سادا روابو زنا(ویی سالمی دا(ته با(ید. راایت ن

فعالیت بدنی و ورزش در بیماران دارای استومی به چه صورتی انجووا        

 شود؟می

 دا ها می (ود. راا رفت  بااث باز شت کارکرد مناسب رو

ا در هفته های او  از فعالیت (دید و بلند کردن اجستتام ستتنگی  بعد از جراسی ترجیم 

فتتتق (تتکمی یتتا فتتتق اطتتراف استتتومی زیرا ممک  استتت بااتتث ایجتتاد    ،خودداری کنید

 است که اضلات دیوارا (کم ضعیف می (وند.  ه دلیا ای له ب. ای  مسأ(ودمی

 شتتت. از ورزش زمان می توان به ورزش های قبلتتی، (تتها و سرفتته ختتود بازبه مرور  

 های سنگی  همچون وزنه برداری و کشتی پرهیز نمایید.
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علائم هشدار دهنده در بیماران دارای استومی، شووامل چووه      

 مواردی است؟

 نشت مکرر ادرار یا مدفوع از اطراف چسب کیسه  :1

 : خونریزی (دید از استوما و وجود خون در ادارار یا مدفوع2

 : التهاب و ناراستی در مقعد و پوست اطراف آن3

اضتتطراب و : بی ا(تهایی، تهوع، درد(کم، اسساس سنگینی در سر، ضتتعف اضتتلانی، 4

 افسرد ی.   

 : بروز هر ونه درد (کم در طو  یك ماا پس ازاما 5

 زخم و التهابات پوستیهر  ونه تهییر رن ، آسیب و اوارض پوستی، تورم،  :6

پز(ك معالج و  در صورت بروز اوارض استومی، خونسردی خود را سفظ کردا و با 

 کار(ناس استومی تماس بگیرید.


