
 ایسکمی مزانتریک

 (بسته شدن جریان روده) 

 در چه صورتی باید به پزشک  مراجعه کنید؟ 

در صورتی که هر یک از علائم زیر را تجربهه کردیه ف رهوراه بهه 

 پزشک مراجعه کنی :

 درد شکمی ش ی  و ناگهانی -

 خونریزی در م روع -

 تغییرات ناگهانی در وزن یا تغییرات وضعیت گوارشی -

کنن ه رشار خون( را به موقع و طبق دسهوور پزشهک مه ر  
کنی . ب ون مشورت با پزشکف م ر  داروها را قطع یها تغییهر 

 ن هی .

 . پیگیری مداوم پزشکی:5

ای بهرای بررسهی وضهعیت عهروک و کنهور   * معاینات دوره

 بیماری داشوه باشی .

* مشورت منظم با پزشک برای مه یریت داروهها و درمهان را 

 رراموش نکنی .

 . آگاهی از علائم هشداردهنده:6

* اگر علائمی مانن  درد شکمی یا تغیهیر ناگههانی در عهادات 

 ای برایوان به وجود آم ف روراه به پزشک مراجعه کنی . روده

* به علائمی مانن  تههوعف اسهوارام مه او  و یها کهاه  وزن 

 ناگهانی توجه داشوه باشی .

بیماری کاه  جریان خون روده یک وضعیت ج ی است کهه 

های  نیاز به تشخیص و درمان به موقع دارد. با رعایهت توصهیه

هههای مناسهه ف  پزشههکیف تغیههیرات در رغیههم وههرایی و درمان

تر جلوگیری کنیه  و کیایهت  توانی  از بروز مشکلات ج ی می

 زن گی خود را بهبود بخشی .

 

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-20-1017كد پمفلت:   
 44شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



بیماري کاهش جریان خوون روده دلایل بروز 

 چیست؟  

ههای رربهی در  های مزانوریک: تجمهع پلا  * بیماری شریان

 شود. ها که باعث تنگی و انس اد می شریان

 رسان به روده های خون * ترومبوز )لخوه خون( در رگ

* رشار خون پایین یا مهشکلات قلهبی کهه جریهان خهون را 

 دهن . کاه  می

چه علائموی بیماري کاهش جریان خون روده 

 دارد؟

 درد شکمی ناگهانی یا ش ی ف به خ وص پس از خوردن ورا -

 دلیل کاه  وزن بی -

 تهوع و اسوارام -

 اسها  یا یبوست ویرقابل توضیح -

 خونریزی در م روع یا تغییر رنگ آن -

چگونه درمان بیماري کاهش جریان خون روده  

 شود؟ می

داروهایی برای رقیق کردن خون )ض انعقادها( . دارودرمانی: 1

 یا کنور  رشار خون ممکن است تجویز شود.

در برخههی مههواردف جرارههی بههرای بههاز کههردن . جراحییی: 2

دی ه روده نیاز  های مس ود ش ه یا برداشون بارت آسی  شریان

 است.

 یا( آنژیوپلاسوی)زنی  مانن  بالونای:  . روندهای مداخله3

 

 .های مس ود ش ه گراشون اسونت )رنر( برای باز کردن شریان

هاف م ر   کاه  م ر  رربی. تغییرات در رژیم غذایی: 4

های ورایی سبک و کورک به  وراهای کم ریبر و انوخاب وع ه

 جای وراهای سنگین.

 مراقبتی: خود هاي  توصیه 

 . رعایت تغذیه سالم:1 

ررب و سرشار از ریهبر اسهوااده  شود وراهای کم * توصیه می

 کنی .

 ش ه پرهیز کنی . * از م ر  وراهای شور و ررآوری

* مایعات به مق ار کاری جهت پیهشگیری از یبوسهت مه ر  

 کنی .

 . کنترل عوامل خطر:2

های  * رشار خون و رربهی خهون خهود را بها رعایهت توصهیه

 پزشکی کنور  کنی .

 * از م ر  سیگار و الکل پرهیز کنی .

 روی داشوه باشی . * رعالیت ب نی منظم مانن  پیاده

 . مدیریت استرس: 3

توانه  وضهعیت شهما را به تر کنه ف بنهابراین بهه  اسورس می
سازی مانن  م یویشن یا تناس عمیهق توجهه  های آرا  تکنیک
 کنی .

 . مصرف منظم داروها:4

 داروهای تجویزش ه )مانن  ض  انعقادها یا داروهای کنور   

 مددجوي گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما 

این مطالب به منظور آشنایی با  بیمیاری ایکیکیمیی 

مزانتریک )بکته شید  جیرییا  خیو  روده  و  

های لازم بعد از آ  تهیه شده است. امید است با  مراقبت

مطالعه مطالب  قادر باشید دوره درما  خود را به خوبیی 

 مدیریت نمایید.

 بیماري کاهش جریان خون روده چیست؟  

ارو  که جریان خهون بهه  ایسکمی مزانوریک زمانی اتااک می

شود. این وضعیت معمهوًه  یاب  یا مووقف می ها کاه  می روده

هها  های خونی که خون را به روده به دلیل انس اد یا تنگی رگ

توان   ها می ده . کاه  جریان خون به روده رسانن ف رخ می می


