
شود اجتنتبتا   * از مصرف موادي كه باعث نفخ و يبوست مي

 كبيد.

* در صورت عمل جراحي هموروئيد، جهت پتيتيتيتيتري از 

نوبت )بخصوص بعد از اجابت متاا(   3عفونت، نيسنن روزانه 

لينر آ + يك  4دقيقه در لين آ  گرم و بنادين ) 01به مدت 

 شود. اسنكان كوچك و سرخالي بنادين  توصيه مي

* در صورت انجام عمل جراحي، محل به پانسمان احتنتيتا( 

 ندارد و اسنحمام ميكلي ندارد.

* در صورت تجويا دارو  توسط پاشك، حنما داروهاي خود را  

 به طور مبظم مصرف كبيد.

*در صورتي كه درد شما در روزهاي پس از عمل كاهش پيتدا 

نكرد يا تب يا خونرياي از مقعد يا ترشحات چركي بروز كترد 

 حنماً به پاشك مراجعه كبيد.

*در صورتي كه نمونه برداري حين عمل داشنه ايد،  از بتلتبتد 

 كردن اجسام سبيين و زور زدن خودداري كبيد. 

*جهت اسنراحت در وضعيت به پهلو بخوابيد و به طور مرتتب 

 تغيير وضعيت دهيد .

*در صورت وجود خونرياي غير طبيعي از مقعد، به پتاشتك 

 مراجعه كبيد.

*خجالت كييدن و شرم از بيان بيماري هاي ناحيه متقتعتد،  

ترس از جراحي به علت اطلاعات ناصحيح و نيراني از بسنتري 

شدن طولاني مدت در بيمارسنان،  از جمله عواملي است كته 

مبجر به مراجعه تاخيري و دير هبيام افتراد بته پتاشتك و 

 افاايش ميكلات شما مي شود.

 

 )بواسير(هموروئيد 

 منبع:
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 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-20-1009كد پمفلت:   
 0/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 *ايسنادن و نيسنن طولاني مدت 

 * بلبد كردن اشياء سبيين

 * چاقي و اضافه وزن

 جات كافي * رژيم غذايي نامباسب فاقد سبايجات و ميوه

 * مدفوع سفت

 * سابقه خانوادگي ابنلا به بواسير

 هموروئيد )بواسير( چه علامتي دارد؟  

 * وجود خون قرما روشن بعد از اجابت ماا(

 * درد و سوزش ناحيه مقعد

 * احساس توده خارجي در ناحيه مقعد

 هموروئيد )بواسير( چگونه درمان مي شود؟  

 روش هاي متعددي جهت درمان هموروئيد وجود دارد.

 دارو درمانی *

چبانچه هموروئيد تبها مبجر به ناراحني خفيفي شده بتاشتد، 

پاشك پمادهاي ضد هموروئيد و شياف را توصيه خواهد كترد. 

اين محصتولات حتاوي تركيتباتي هسنبد كه مي توانبد درد و 

 سوزش را به صورت موقت از بين ببرند.

در  اين تكتبتيتك از انعقاد )اشعه مادون قرمز، ليزر(:   * 

شود كه مبجر بته  ليار، اشعه مادون قرما و يا گرما اسنفاده مي

 شود. خونرياي دهبده كوچك مي  هاي از بين رفنن رگ

    *جراحی

 توصيه هاي خود مراقبتي: 

*در  هموروئيد خفيف، نيانه ها و ناراحني هتاي نتاشتي از 

 شود. بيماري با تغيير سبك زندگي درمان مي

جات و سبايتجتات،   *اسنفاده از رژيم غذايي پر فيبر مثل ميوه

كاهو، انجير، آلو ، نان سبوس دار و غلات موجب نترم شتدن 

 شود.  مدفوع و راحت تر شدن دفع مي

ها، حمام لين آ  گرم و اسنراحت در بسنتر، *اسنفاده از ملين

 در درمان هموروئيد كمك كببده است.

 لينر آ  و مايعات اسنفاده كبيد. 2*روزانه 

*از مصرف بيش از حد شيريبي، قهوه و شتكتلات ختودداري 

 كبيد.

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوي سلامتي براي شما

این مطالب به منظور آشنایي با هموروئيد )بوواسويور(و  

مراقبت هاي لازم در  مورد آن تهيه شده است.  امويود 

است با مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان خود را بوه 

 خوبي مدیریت نمایيد.

 

 

 

 

 هموروئيد )بواسير( چيست؟   

هموروئيد )بواسير  وريدهاي منورم در بخش هاي انتنتهتايتي 

روده و مقعد است. هموروئيد يا بواسير بيماري مامن و شايعي 

دچتار   آن به  است كه برخي از افراد بالغ در دوره اي از زندگي

تواند به هبيام دفع متدفتوع، درد و  شوند. اين عارضه مي مي

 گاها خونرياي به همراه داشنه باشد.

 هموروئيد به دو دسته تقسيم مي شود:

 هموروئيد خارجي  * هموروئيد داخلي                 *

 

 چه عواملي  باعث بروز هموروئيد مي شود؟   

 * زور زدن طولاني مدت

 * يبوست طولاني مدت


