
التهاب كيسه صفرا )كله سيستيت( و 
 (برداشتن كيسه صفرا )كله سيستکتومی

بار در روز طبیعی است و بعد از چندند  3الی  2* مدفوع شل 

 هفته برطرف خواهد شد.

شنود.  * رژیم غذایی پر پروتئین و کم چربی به شما توصیه می

 * محدودیت غذایی خاصی بعد از عمل نیاز ندارید.

روز 01* جواب آزمایش آسیب شداسی )پاتولوژی( شما حندود

بعد از عمل جراحی آماده می شود لطفا پیگیر جواب آزماینش 

 خود از بخش باشید.

 * ویزیت بعدی خود را فراموش نکدید.

 در چه صورتی باید به پزشک مراجعه کنید؟ 

در صورت تهوع و استفراغ شدید، درد شندیند شنکنم، تنب،  

اشتهایی و مدفوع خاکستری، زردی و خارش  شدید پوست  بی

 و زردی قسمت سفیدی چشم به پزشک خود مراجعه کدید.

هفته از برداشتن اجسام سدگین بپرهیزیند.  6الی  4* به مدت 

* محل عمل را روزانه از نظر نشانه های عفونت )قرمزی، گرمنا 

 و ترشح( کدترل کدید.

 روز می توانید رانددگی کدید. 6الی  5* پس از 

 روز به پزشک خود مراجعه کدید. 01الی  7* پس از 

بره مراقبت های لازم پس از برداشتن کیسه صفررا  

 شامل چه مواردی است؟ روش باز

* پس از عمل ممکن است برای شما لوله معده جهت برطنرف 

شدن نفخ شکم و لوله شکمی جهت تخلیه مندناسنب صنفنرا 

گذاشته شود. لطفا مراقب باشید روی لوله ها نخوابید تا مسنینر 

خروج ترشحات مسدود نشود و مراقب باشید کنه لنولنه هنا 

 کشیده نشود.

* جهت برطرف شدن درد هدگام چرخش، منی تنواننیند از 

 بدد جهت کاهش درد محل جراحی استفاده کدید. شکم

* تدفس های شما باید عمیق باشد وحتما سرفه کندنیند تنا 

 ترشحات ریه تخلیه شود.

* جهت جلوگیری از ایجاد لخته در پاها، حتماا در تخت پاهای 

 خود را تکان دهید و با دستور پزشک راه بروید.

* در صورتیکه از کدار لوله نشت مواد صفراوی داریند، بنرای 

ایدکه پوست شما حساس و زخم نشود می توانید از پماد زیدک 

اکساید در اطراف لوله استفاده کدید. مراقب باشید مسیر لنولنه 

 بسته نشود و کاملاً با پانسمان محکم گردد.

* توجه داشته باشید در موقع راه رفتن، لوله و کیسه  متنلنل 

 به آن پایین تر از کمر شما قرار بگیرد.
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 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-20-1006كد پمفلت:   
 1/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



* درد های قسمت فوقانی راست شکم که با تهوع و استفنراغ 

 بعد از خوردن غذای سدگین همراه است. 

 * بالا بودن دمای بدن )تب(

 *استفراغ و حالت تهوع

 * بی میلی و بی اشتهایی

 * زردی پوست و زردی سفیدی چشم )یرقان(

 * ورم شکم

التهاب کیسه صفرا )کله سیستیت( چگونه تشخیص  

 شود؟ داده می

بعد از معایدات اولیه فیزیکی جهت تشخیص دقنینق تنر از 

 رادیوگرافی، سونوگرافی و آزمنایش خنون استفاده می شود.

التهاب کیسه صفرا )کله سیستیت( چگونه درمرا   

 می شود؟

* در ابتدا درمان طبی شامل تسنکین درد و تهننوع، منناینع 

درمنانی و تجویز سرم مداسب با وضعیت شنمنا و درینافنت 

 بیوتیک می باشد. آنتی

* درمان جراحی شامل عمل برداشتن کیسه صفرا به طنرینق 

لاپاراسکوپی )به وسیله دستگاه لاپاراسکوپ و سنورا  کنردن 

شکم در چدد قسمت( و یا لاپاراتومی )باز کردن شکم( اننجنام 

 شود. می

برداشتن کیسه صفرا به طریق جراحی بسته چگونه  

 شود؟ انجام می

شما در این روش درد های ناشی از فنلنر روده را تنجنربنه 

 کدید و درد عمل بسیار کم است. نمی

هنای  روز از بیمارستان ترخیص شنده و کنار 2الی  0معمولا 

 معمول خود را ظرف یک هفته می توانید انجام دهید.

بره مراقبت های لازم پس از برداشتن کیسه صفررا  

 شامل چه مواردی است؟روش جراحی بسته 

ساعت اول بعد از عمل به علت خواب آلودگنی  44تا  24* در 

 در مدزل نیاز به مراقبت دارید.

* اگر در ناحیه شانه یا کتف راست، احساس درد داشتیند بنه 

دلیل گازهایی است که حین عمل جهت متسع ساختن شنکنم 

استفاده می شود. استفاده از کمپرس گرم بر روی ناحینه درد 

دقیقه در هر ساعت، قدم زدن و بالا بنردن   21الی 05به مدت 

 شود.  دست ها و صاف نشستن موجب تسکین درد شما می

* تمریدات سبک ماندد قدم زدن را باید هرچه سریعتر شنروع 

 کدید.

روز بعد از عمل، طبق صلاحدید پزشک می توانیند  3الی  2*  

 دوش بگیرید و با آب ولرم محل عمل را شستشو دهید.

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با التهاب کیسه صفرا )کله 

سیستیت(، برداشتن کیسه صفرا و مراقبت های لازم در  

مورد آ  تهیه شده است. امید است با مطالعه آ  قرادر 

 باشید دوره درما  خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 

 

 

 

 التهاب کیسه صفرا )کله سیستیت( چیست؟ 

کله سیستیت به معدای التهاب ناگهانی کیسه صفرا منی 

باشد. اگر این التهاب به مدت چدد ماه همراه با درد هنای 

مکرر ادامه پیدا کدد یا عملکرد کیسه صفرا را تحت تاثینر 

قرار دهد، به آن التهاب حاد کینسنه صنفنرا ینا )کنلنه 

 سیستیت( می گویدد.

التهاب کیسه صفرا )کله سیستیت( چه علائمری  

 دارد؟

* از مهم ترین علائم التهاب کیسه صفرا می توان به درد 

شدید و ناگهانی در قسمت بالا و سمت راست شکم اشناره 

 . کرد. این درد در شانه ی راست فرد نیز پخش می شود


