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كاهش وزن كافی پس از جراحی و ادامه رعايت رژيم مناسب   

تواند بسیاری از مشکلات سلامتی را ببببدبود  توسط شما می

 دهد ازجمله:

ببالا،  آسم، بازگشت اسید به مری، فشار خون بالا، كلسبتبرو 

 ۲قطع تنفس در خواب، ديابت نوع 

رژیم غذایي بعد از عمل جراحي شامل چه موااري  

 است؟

بعد از عمل جراحی بای پس و ديگر جراحی های كاهش وزن 

شبود  به طور كلی تا دو روز اجازه غذا خوردن به شما داده نمی

تا معده و سیستم گوارش التیام پیدا كنند. سپس طدق نبربر 

هفته انجام خواهید داد. رژيبم  2۲پزشك يك رژيم خاص را تا 

غذايی شما با مايعات شروع خواهد شد و سبپبس ببه مبرور 

غذاهای خرد شده و نرم اضافه می شوند و طبدبق دسبتبور 

 پزشك به تدريج به رژيم معمولی باز خواهید گشت.

بعد از انجام اين جراحی با محدوديت های بسیاری درباره آنبهبه  

نوشید و مقدارشان روبرو خواهید بود. امبا نبگبران  می خوريد، می

نداشید زيرا پزشك معالج و متخصصین تغذيه همراه شما خواهبنبد 

 بود.

* گاها با استفاده از داروهای كاهش وزن ممکن است به وزن 

مناس  برسید، اما اين داروها برای همه مفید نیستند و ايبن 

خطر وجود دارد كه با قطع مصرف دارو مقداری از وزن خبود 

را دوباره بدست آوريد. همهنبیبن داروهبای كباهبش وزن 

جايگزين يك رژيم غذايی سالم نیستند اما پزشك ببه شبمبا 

كمك میکند تا بدانید كه آيا دارو برای شما مناس  اسبت يبا 

بسته به نیاز و شرايط شما، پزشك روش درمان مناسب  . خیر

 را تشخیص می دهد.

 * روش جراحي كاهش حجم معده )با  پس معده(:

يك عمل جراحی است كه با ايجاد تبغبیبیبردر بای پس معده 

كوچك، به شمبا كبمبك   چگونگی هضم غذا در معده و روده

 تان را كاهش دهید. كند وزن می

عمل بای پس معده و ديگر جراحی هبای كباهبش وزن در 

 صورتی انجام می شود كه: 

 *BMI  يا بالاتر )چاقی شديد( باشد. 04بدن شما 

 * BMI   چاقی( باشد. 5393تا  53بدن شما( 

* فرد در اثر چاقی دچار مشکلات جدی سلامتی از جبمبلبه 

 ، فشار خون بالا و يا آپنه خواب شده باشد. ۲ديابت نوع 

تر خواهد بود و ببا خبوردن  شما كوچك  پس از جراحی معده

غذای كمتر احساس سیری خواهید داشت. با انجام اين عمبل 

های معده و  خوريد وارد برخی از بخش جراحی، غذايی كه می

شود،  درنتیجه بدن  كند نمی كوچك كه غذا را جذب می  روده

كبنبد.  خوريد جذب نبمبی شما تمام كالری غذاهايی را كه می

محل عمل بعد ترخیص نیازی به پانسمان نبدارد ولبی مبی 

 بايست يك هفته بعد عمل به پزشك خود مراجعه كنید.

 ويژه : بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-20-1002كد پمفلت:   
 0/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 شاند؟ چه عااملي باعث ایجاي چاقي مي  

 * رژيم غذايی

 * ژنتیك

 * سوخت و ساز بدن

 * كم كاری تیروئید

 * عوامل روانی و فرهنگی

 روش ها  تشخيص بيمار  چاقي كدام اند؟ 

روش های زيادی جبت پی بردن به چاقبی وجبود دارد، از 

 جمله:

 * اندازه ی دور كمر

  * نسدت دور كمر و دور ران

كه از همه ی روش  ( BMI* محاسده شاخص توده بدنی يا )

 ها متداو  تر و دقیق تر است.

(، اندازه گیری چرببی ببدن ببه BMIشاخص توده بدنی يا ) 

نسدت قد و وزن شما است و از تقسیم وزن )كیلوگرم( بر قبد 

به دست می آيد. اين شباخبص ببه صبورت  ۲)متر( به توان 

مستقیم میزان چربی های بدن را اندازه گیری نمی كند بلکبه 

میزان بافت چربی بدن را در مقايسه با بافت های استخوان و 

عضله نشان میدهد. نتیجه آن مشخص می كند كه فرد چبا،، 

 دارای اضافه وزن، نرما  و يا بسیار لاغر می باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *BMI   فرد دچار كمدود وزن می باشد. 2/93كمتر از 

 *BMI   وزن فرد طدیعی است. ۲093تا  2/93بین 

 *BMI   فرد دارای اضافه وزن می باشد. ۲393تا  ۲3بین 

  *BMI= 30  يا بالاتر فرد چا، به حساب می آيد و اين وزن

 اضافه به دلیل وجود چربی در بدن می باشد.

 بيمار  چاقي چگانه يرمان مي شاي؟ 

* با يك متخصص تغذيه ملاقات كنید. متخصصان تغبذيبه و 

رژيم درمانی متخصصانی هستند كه برای كمك به شبمبا در 

تغذيه سالم از راهی كه برای شما ببتر است آموزش ديده انبد. 

*برای پیروی از يك برنامه غذايی مناس  و اطبمبیبنبان از 

دريافت تمام ويتامین ها و مواد معدنی مورد نیاز ببدن و در 

 كنار آن كاهش وزن، با يك متخصص تغذيه مشورت كنید.

توانبنبد  * با كمك يك مربی ورزش كنید. مربیان شخصی می

نحوه صحیح و ايمن ورزش را به شبمبا آمبوزش دهبنبد و 

توانند فبرم  توانند باعث ايجاد انگیزه در شما شوند. آنبا می می

 مناسدی از  تمرينات را جبت كاهش وزن به شما بیاموزند. 

 مددجوی گرامی:

 با آرزو  سلامتي برا  شما

این مطالب به منوظار آشنوایي با بيموار  چاقي مرضي 

و مراقبت ها  لازم مرتبط با آن تهيه شده است. امويود 

است با مطالعه آن قاير باشيد يوره يرمان خاي را بوه 

 خابي مدیریت نمایيد.

 

 

 

 

 

 چاقي مرضي به چه علتي ایجاي مي شاي؟ 

متاسفانه، چاقی بیماری بسیار متداولی است. اكثر افراد كبمبی 

اضافی دارند. اما افبرادی كبه چبا،  عضله، چربی يا استخوان

دارنبد كبه  خطاب می شوند، مقدار بسیار زيادی چربی اضافبه

ممکن است در آينده برای سلامتی آنبا بسیار خطرساز باشبد. 

از وزن نرما  خبود بباشبد، چبا، بالاتر  درصد ۲3اگر كسی 

 خوانده می شود.

چاقی بیماری است كه می تواند روی زنبدگبی و سبلامبتبی 

فردی تاثیرات مخرب بگذارد. البدبتبه ببرای كبودكبان و  هر

تحركی چا، می شبونبد  نوجوانانی كه به علت پرخوری و كم

 اين مسئله خطرناک تر است.

 


