
* معمولا دردهای ناحیه کشاله ران پس از عمممج امیاحم   

میبوط به تحت کشش بودن عضلات و تاندون های آن ناحمیمه 

شود. م  توانید اهت بهبمود  است که به میور زمان بیطیف م 

 درد  از کمپیس آب گیم همیاه با قیص مسکن استفاده نمایید.

در صورت بروز چه علائمي  باید به پزشکز   

 مراجعه کنید؟

 * تب

 * درد افزایش یابنده محج عمج

 * تورم یا درد ناحیه عمج

 * تیشح از زخم

 

 آکنایي با فتق )هرني(  

 توصیه هاي زمان ترخیص از بیمارستان:  

* هنگام تیخیص و خیوج از بخش  حتما خملام مه پمیونمده 

 نسخه داروهای تجویز شده و فیم آموزش تیخیص را دریافمت  

 .کنید

* در  ورت  که نمونه بیداری حین عممج داشمتمه ایمد در 

 شود.خلا ه پیونده شما قید م 

روز 01* اواب آزمایش آسیب شناس  )پاتولوژی( شما حمدود

بعد از عمج ایاح  آماده م  شود لطفا پیگیی اواب آزمایمش 

 خود از بخش باشید.

 * ویزیت بعدی خود را فیاموش نکنید.

* داروهای تجویز شده را  به  ورت منظم و کماممج مفمیف 

 کنید.

روز بعد از عمج  اهت کشیدن بمخمیمه هما بمه  01ال   7*  

    پزشك معالج میااعه نمایید.

* فعالیت های خود را از سی بگییید  زیاد راه بمیویمد امما از 

 بپیهیزید.فعالیت سنگین و بلند کیدن ااسام سنگین 

 

 

 

 

* در مواقع سیفه و عطسه  با گذاشتن دست در محج عمممج 

م  توانید از ایجاد درد یا آسیب در ناحیه عمج پمیمشمگمیمیی 

 کنید.

 منابع:
https://www.clinicalkey.com 

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-20-1008كد پمفلت:   
 0/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



دلیج ا ل  اهت تیمیم فتق این است که ممکن است روده یا 

عضوی دیگی داخج فتق به دام بیفتد و قادر به خارج شمدن از 

آن نباشد که لذا باعث انسداد روده و بدنبال آن سیاه شدگ  و 

 شود.پاره شدن روده م 

 کنند. عمج ایاح  از وقوع این موارد پیشگییی م   پزشکان با

شایعتیین نوع فتق  فتق ادار شکم در قسمت تحتان  راسمت 

گویند. این بیممماری �یا چپ است که به آن فتق کشاله ران م 

 در میدان بسیار شایعتی است.

بیماري فتق )هرني( چه علائمي را ایزازاد  

 کند؟ مي

ران که با بلند کیدن * احساس ناراحت  یا درد در ناحیه کشاله

 شود.اسم و یا خم شدن به الو این ناراحت  تشدید م 

ران که بما لمممس دردنما  *  واود توده بیاسته در کشاله

 شود. م 

 

 

 فتق )هرني( چگونه تشخیص داده مي کود؟ 

معمولاً معاینات فیزیک  بیای تشخیص فتق کشاله ران کمافم  

 است. 

کند. از آنجا  زدگ  ناحیه کشاله ران را بیرس  م  پزشك بییون

شمود  تی شدن فتق م  که ایستادن و سیفه کیدن باعث بیاسته

شود تا بایستید یا سیفه کنید. اگی پمزشمك  از شما خواسته م 

همای  نتوانست به راحت  فتق را تشمخمیمص دهمد  از روش

تفوییبیداری مانند سونوگیاف  شکم و س  ت  اسکن کمممك 

 گیید. م 

 فتق )هرني( چگونه درمان مي کود؟  

در  ورت  که فتق کوچك باشد و باعمث آزار شممما نشمود  

کند. در  ورت عدم نیاز به ایاح  بمه  پزشك آگاهانه  بی م 

شما تو یه م  شود از اعمال فشار به شکم خودداری کیده و 

 از فتق بند استفاده نمایید.

اما اگی فتق بزرگ شده یا دردنا  باشد معمممولاً بمه عمممج 

ایاح  فتق نیاز دارد تا ناراحت  بیطیف شمده و از عموار  

 بعدی آن پیشگییی شود.

 دو نوع عمج ایاح  بیای فتق واود دارد. 

 * عمج ایاح  باز 

 * عمج ایاح  بسته)لاپاراسکوپ (

در ورت نیاز به ایاح   طبق  لاحدید پزشك نوع ایاحم   

بیای شما مشخص م  شود که شما باید در بیمارستان بستیی 

 و تحت درمان قیار بگییید.

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با فتتت) رنتر تی  و  

نای لازم در  مورد آن تهیه شده است.  امتیتد  مراقبت

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بته 

 خوبی مدیریت  مایید.

 

 

 

 

 

 

 فتق )هرني( چیست؟   

فتق عبارت است از بییون زدن یک  از اعضا داخل  بدن از راه 

 یك نقطه ضعیف یا یك سوراخ در عضلات اطیاف آن. 

های عضلان  ضعمیمف شمده دهد که لایهفتق هنگام  رخ م 

 باشند.

توانمد بماعمث گمیمی ورود احشا شکم به داخج محج فتق  م 

افتادگ  قسمت  از روده یا سایی اعضا داخج شکمم در داخمج 

زدگ  شود که بسیار خطینا  است و نیاز به عمممج این بییون

 اورژانس  دارد.

 


