
 آپانديسيت

درصورت بروز چه علائمی  بايد  به پزشکز        

 مراجعه کنيد؟

 * افزايش قرمزي ودرد در محل برش جراحي 

 * خروج چرك از محل برش جراحي

 * سرگيجه و يا احساس ضعف 

 * وجود خون در مدفوع 

 * تهوع غير قابل كنترل 

 * درد شكم

 * استفراغ 

 

جات تازه  * استفاده از رژيم پرفيبر مثل سبزيجات و ميوه

 در تسريع روند بهبود شما موثر است.

 

 

 

 

 

* تا زمان ترخيص پانسمان محل عمل شما طبق نظرظر 

شود. بعد از ترخيص در صورت نياز به  پزشك، تعويض مي

داشتن پانسمان در محل جراحي، در نزديكترين درمانگاه 

 به منزل، آن را تعويض كنيد.

هفته بعد از عمل قادر خواهيد بود،   3تا  2* شما در طي 

 هاي معمول خود را انجام دهيد. فعاليت

 هاي بعد از ترخيص از بيمارستان: پيگيري    

روز بعد از ترخيص به درمانگاه جراحي مظراجظعظه  01*  

 كنيد.

روز بعد از ترخيص براي دريافت آزمايش آسظيظ   01*  

 شناسي خود به بخش بستري مراجعه كنيد.

* در هنگام مراجعه حتما خلاصه پرونده خود را هظمظراه 

 داشته باشيد.

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-20-1012كد پمفلت:   
 0/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



 آپانديسيت چه علائمی دارد؟      

 * درد در ناحيه راست و پايين شكم

 * ت  خفيف و بي اشتهايي

 * تهوع و استفراغ 

 * عدم دفع گاز

 * شكم برآمده

 

 

 

 

 کود؟ آپانديسيت چگونه تشخيص داده می      

 * آزمايش خون و ادرار 

 * معاينه شكم

 * سونوگرافي

 

 

 

 

 

 

 کود؟ آپانديسيت چگونه درمان می      

 باشد. هاي جراحي مي�التهاب آپانديس جزو اورژانس

بعد از تشخيص بيماري، پزشك در اتاق عمل و تظحظت 

 .كند بيهوشي عمومي اقدام به برداشتن زائده آپانديس مي

 

 

 

 

 

 

 آنچه لازم است بعد از عمل بدانيد:      

توانيد بعد از عمظل و هوشياري كامل در حظد  * شظما مي

 تحمل از تخت خارج شده و راه برويد.

* جهت خروج از تخت بعد از اجازه پزشك براي اولظيظن 

بار، حتما با كمك و حمايت فرد ديگري شظروع بظه راه 

 رفتن كنيد.

شود  * رژيم غذايي بعد از عمل ابتدا  با مايعات شروع مي

و در صورت تحمل رژيم معمولي ادامه مي يابد. بظه يظاد 

هاي  هاي صنعتي و نوشابه داشته باشيد از نوشيدن آبميوه

 گازدار جدا خودداري كنيد.  

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری آپاندیسیت  و  

مراقب  های لازم در  مورد آن تهیه شده اس .  امتیتد 

اس  با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بته 

 خوبی مدیری  نمایید.

 آپانديسيت چگونه به وجود می آيد؟      

آپانديس عضوي كوچك، شبيه به انگشت دست و به طول 

سانتي متر كه در قسمت پايين سمت راسظت 01تقريبا  

 حفره شكم و در ابتداي روده بزرگ قرار دارد.

التهاب و تورم اين عضو بر اثر گير كردن مظدفظوع و يظا  

جسم خارجي در آن، سب  درد در قسمت راست پايظيظن 

شود كظه در ادامظه بظه  شكم يا در اطراف و زير ناف مي

 شود. قسمت تحتاني راست شكم كشيده مي


