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بهه در صورت مشاهده هر کدام از علائم زیر        

 مراجعه کنید:پزشک 

 درجه 83* شواهد سيستميك عفونت مثل تب بالاي 

 * احساس درد ضربان دار غير قابل كنترل در ناحيه عمل

 * مشاهده سفتي حساس به لمس و دردناک بودن محل

* براي كاهش خونريزي، احساس درد و يا از بين رفتتتن 

آن توصيه مي شود، طي پنج تا ده روز اول بعد از انتاتا  

 جراحي  به پهلو نشسته و يا به پهلو بخوابيد.

* از مصرف غذاهاي پر ادويه و فلفل بسيتار بته عتلتت 

 محرک بودن بپرهيزيد.

* روز بعد از عمل مايعات صاف استفاده كنيد و درصورت 

يبوست به مراقب خود اطلاع دهيد تا داروهاي تستهتيتل 

كننده دفع درصورت صلاحديد پزشك، در اختيار شتمتا 

 قرار دهد.

* از روز  دو   به بعد، رژيم معمولي حاوي فيبر فراوان و 

 مايعات زياد استفاده كنيد.

 ليتر مايعات بنوشيد. 8* حداقل روزي 

 

 

 

 

* براي تميز كردن ناحيه مقعد، از ماليتدن مستتتقتيتم 

 صابون روي مقعد به علت تحريك ناحيه بپرهيزيد. 

* استفاده از كمپرس گر  براي تخفيف درد متنتاستب 

 است.

مي توانيد پس از جراحي، در زودتتريتن زمتان  شما * 

 ممکن فعاليت هاي عادي خود را از سر بگيريد.

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش جراحی 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-20-1011كد پمفلت:   
 0/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 آبسه مقعدی چگونه درمان می شود؟      

كتنتد.  هاي اطراف مقعد، جراح آبسه را تخليه مي در آبسه

اين عمل با توجه به عمق و وسعت آبسه با بيهوشي كامل 

 شود. حسي موضعي اناا  مي و يا بي

 شود. بعد از عمل مسکن براي كنترل درد تاويز مي

بيوتيك براي افراد مبتلا به ديابت و يا ضعتف  معمولا آنتي

شود و در بقيه بطور معمول نيتاز  سيستم ايمني تاويز مي

 باشد. بيوتيك نمي به استفاده از آنتي

درد و ناراحتي بعد از عمل تخليه آبسه معمولا خفيف بوده 

 شود. و با مسکن خوراكي كنترل مي

 فیستول مقعدی چیست؟      

ها به دنبال فيستول هاي متقتعتدي ايتاتاد  گاهي آبسه

شوند. فيستول به دنبال ايااد مسيري بتيتن روده و  مي

ها گتاهتي در  شود. درمان اين فيستول پوست ايااد  مي

هفته بعد از تخليه آبسته  6تا  4حين تخليه آبسه و گاهي 

 شود. اناا  مي

 های بعد از عمل: توصیه        

بتار تتوصتيته  4تا  8* نشستن در وان آب گر  روزي  

 شود.  مي

ساعت بعد از عمل احتمال ختونتريتزي وجتود  44* در 

 دارد، درصورت خونريزي به مراقب خود اطلاع دهيد. 

* استفاده از رژيم غذايي نر  براي تسهيل در حتركتات 

روده و راحتي اجابت مزاج در كاهش درد و تحريك ناحيه 

 مقعد بسيار موثر است.

* از بروز يبوست جلوگيري كنيد، در صتورت احستاس 

اجابت مزاج از آن خودداري نکنيد، حتي اگر درد داشتته 

باشيد. يبوست مي تواند باعث افزايش فشار روي زختم 

 محل جراحي شود.

* استفاده از يك پد گازي براي جلوگيري از كثيف شدن 

 شود. لباس در اثر ترشحات ناحيه عمل توصيه مي

* درصورتي كه بعد از عمل، پانسمان محل آبسه به هتر 

علتي از محل جدا شد از مراقب خود بخواهيد ماددا بتا 

 گاز جديد پانسمان را اناا  دهد.

* دستورات پزشك را در رابطه با تعويض پانسمان و تميز 

 نگاه داشتن محل جراحي رعايت كنيد.

شود بعد از هر بار اجابت مزاج، ناحيه مقعتد  * توصيه مي

را با آب ولر  شستشو دهيد و كاملا بهداشت را رعتايتت 

 نماييد.

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری آبسه مقعدی و  

مراقبت های لازم در  مورد آن تهیه شده است.  امییید 

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بیه 

 خوبی مدیریت نمایید.

آبسه مقعدی یا آبسه پری آنال چگونه به وجود      

 می آید؟

آبسه پري آنال به عفونت موضعي و دردناک كه در نتياه 

انسداد و التهاب غدد مترشحه كانال مقعدي  در اطتراف 

 شود.  آيد، اطلاق مي مقعد بوجود مي

اين مشکل معمولا قابل مشاهده بصورت ور ، قرمتزي و 

 باشد. گرمي بافت اطراف مقعد مي

 عوامل ایجاد آبسه مقعدی یا آبسه پری آنال:     

 هاي التهابي روده  * بيماري

 هاي التهابي لگن * بيماري

 * استفاده از داروهايي مثل پردنيزولون

 هاي منتقله از راه جنسي * عفونت

 * ديابت


