
گردن بيمارتان را بی حرکت نگه داشته و لوله داخل ناي را باا 

 احتياط بردارید 

* لوله ناي را در کاسه حاوي محلول سرم شستشو قرار داده و 

بگذارید کاملاً خيس بخورد تا پوسته ها و ذرات روي لوله نارم 

 حل شوند و برداشته شوند.   شده،

 

 

 

 

* با استفاده از یک برس تميز، داخل و خارج لوله ناي را باا 

دقت تميز کنيد و از پاک شدن مخاط و سایر بقایا از داخال  

 آن اطمينان حاصل کرده و صبر کنيد تا کمی خشک شود. 

* هنگامی که لوله ناي تميز و استریل )یا جدید( در دسات 

گرفتيد، با احتياط آن را داخل سوراخ ناي قرار دهيد. گردن را 

ثابت نگه داشته و لوله داخلی را بچرخانيد تا دوباره به حاالات 

 ایمن قفل شود.

* انجام اینكار حداقل دو بار در روز می تواند از بروز عفاونات، 

 گرفتگی و سایر عوارض جلوگيري کند.

*اين اقدام در حین بستری توسط پزشک يا پرستار به  

شما آموزش داده مي شود. حتما ب  توضیحات ايشها  

 دقت كنید.

 

 

 مراقبت از  تراکئوستومی

مددجوی گرامي لطفا ب  توصی  های درمهایهي    

 بهداشتي زير توج  فرمايید :

* به طور مكرر و ارادي چند بار در روز سرفه کنيد. )با هر بار 

سرفه مقدار زیادي خلط از دهانه تراکئوستومی خارج شده و 

 راه هاي هوایی پاک می شود( 

* سردي بيش از حد هوا یا خشک باودن هاواي ماحاياط 

تواند باعث آزردگی راه هوایی شود. بنابراین از دساتاگااه  می

 بخور استفاده کنيد.

* از مصرف غذاهاي بسيار شيرین که باعث ترشا  بازاو و 

 تضعيف قدرت چشایی می شود، خودداري کنيد.

* در انجام روش هاي مختلف فيزیو تراپی تنفسای مااناناد 

ماساژ پشت و تمرینات حرکتی با  فيزیوتراپ یا مراقب خاود 

 همكاري کنيد.

* بهداشت فردي را رعایت کنيد و دست هاي خود را مرتاب 

 بشویيد.
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 * تخليه ترشحات و پاک سازي ترشحات  از راه هاي هوایی

 *انسداد  و یا ضربه به راه هاي هوایی فوقانی 

 عضلانی -* برخی بيماران مبتلا به بيماري هاي عصبی 

 

 

 

 

 

 مزايای استفاده از لول  تراكئوستومي چیست؟  

* مقاومت راه هاي تنفسی شما در مقابل جریان هوا کاماتار 

 شود. می

 *  راحت تر نفس می کشيد.

 * ترشحات ریه به آسانی خارج می شود.

* راحتی شما بيشتر است و این امكان وجود دارد که بتوانياد 

 طبق دستور پزشک از راه دهان غذا ميل کنيد.

 * امكان صحبت کردن براي شما فراهم می شود.

چ  مراقبت هايي بعد از تعبی  تراكئوستومي بهايهد   

 ایجام شود؟

قراري، تنفاس  * فرد مراقبت کننده باید شما را  از نظر تب، بی

مشكل، خونریزي و ترش  از محل تراکئوستومی مورد باررسای 

قرار دهد و در صورت هرگونه تغيير به پزشک معاالاا اطالا  

 بدهد.

*  در وضعيت نشسته یا نيمه نشسته قرار بگيرید تا تنفس باه 

 شكل بهتر و موثرتري انجام شود.

* جهت ایجاد رطوبت کافی در محيط، از دساتاگااه باخاور 

 استفاده کنيد.

* تغذیه بعد از عمل، از طریق لوله بينی که به معده راه دارد 

گيرد و پس از تجویز پزشک تغذیه با ماایاعاات از  صورت می

شود و به تدریا بر حسب تحمل شاماا  طریق دهان شرو  می

 شود. غذاي جامد در برنامه غذایی گنجانده می

چ  یكاتي را بايد هنگام تهعهويها پهایسهمها    

 تراكئوستومي رعايت كنید؟

* ابتدا دست هاي خود را به روش صحي  با آب و صااباون 

 و سپس آن را را با یک حوله تميز خشک کنيد. بشویيد

 

 

 مددجوی گرامی: 

 با آرز ی سلامتي برای شما

اين مطالب ب  منظور آشنايي با تراكهئهوسهتهومهي    

های لازم در  مورد آ  تهی  شده است. امهیهد  مراقبت

است با مطالع  آ  قادر باشید د ره درما  خود را به  

 خوبي مديريت یمايید.

 

 

 

 

 

 تراكئوستومي چیست ؟  

تراکئوستومی عبارت است از تعبيه یک لوله کوچک از جاناس 

پلاستيک یا فلز در حفره اي که از روي پوست گردن به داخل 

 ناي ایجاد می شود.

این اقدام در اکثر موارد در اتاو عمل و تحت بيهوشی عمومای 

 انجام می شود.

 تراكئوستومي ب  چ  دلايلي ایجام مي شود؟  

هفتاه از لولاه گاذاري تنفاسی  3  -2* زمانی کاه بياشتر از 

گذرد و یا اینكه پزشک شما تشخيص می دهد، تاا  مدتای  می

 نياز به باز نگه داشتن راه هوایی دارید.


