
 ويژه: بيماران

* در مصرف دقيق و منظم داروها ) كورتون ( دقت كنيييو و  

 دارو را به صورت سرخود قطع نكنيو.

 * از مصرف داروها بخصوص كورتون با معوه خالي بپرهيزیو.

* از تماس با افرادي كه مبتلا به بيماري مسري و عيويونيي 

 هستنو )حتي سرماخوردگي( خودداري نمایيو.

)مقاومت بون شما در برابر بيماري عووني و مسري به عيتيت 

 باشو(. مصرف كورتون كمتر مي

 از دستكاري ضایعات در پوست و مخاط خودداري كنيو.  *

* دنوان و دهان را  بعو از هر بار تغذیه بشویيو تا از عيويونيت 

 دهان پيشگيري شود.

بهواشت دهان بسيار مهم است، بخاطر وجود ضایعات دهان را 

مكررا با آب یا سرم شستشو بشویيو و از دهان شویه و قيطيره 

 طبق دستور پزشك استواده نمایيو.

 علائم هشدار دهنده بيماري و پيگيري:      

سنورم استيون جانسون نياز به مراقبت فوري پزشيكيي دارد. 

هاي این بيماري شود بيایيو فيورا   اگر فرد دچار علائم و نشانه

 بونبال مراقبت پزشكي باشو. 

 سندرم استيون جانسون

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش پوست 
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 هاي خود مراقبتي:�آموزش      

* هر روز استحمام نمایيو، در بيماري هاي پيوسيتيي هييي  

دارویي معجزه آورتر از استحمام نيست. مييتيوانيييو حييين 

هاي خود را حركت دهيو و  به نوعي خيودتيان �استحمام انوام

شستشو و حمام روزانه با آب وليرم و بيا فيزیوتراپي نمایيو. 

 شود.�صابون و شامپوي ملایم توصيه مي

 پوست را با حوله نرم و با ملایمت كامل خشك نمائيو.  *  

*در بالا و پایين آمون از تخت مراقب باشيو زیرا خطر آسيب 

 به پوست بسيار است.

ها از پماد طبق دسيتيور اسيتيوياده �* جهت چرب كردن لب

 نمایيو. 

 * مایعات زیاد مصرف كنيو.

ها آنها را نماليو، از قطره و پيمياد �* در صورت درگيري چشم

 .كنيوچشمي طبق دستور پزشك استواده 

* تا حو امكان از خارش بون بپرهيزیو و از داروهياي ضيو 

 خارش طبق دستور پزشك استواده كنيو.

* از مصرف ادویه جات، نمك، تنقلات شور )آجيل، پيويك و 

 چيپس( خوداري كنيو.

* در صورتي كه داروي مسبب تشخيص داده شو از مصيرف 

مجود آن جوا بپرهيزیو و به خاطر داشته باشيو در مراجعيات 

 به پزشك، حتما حساسيت به این داروها  را ذكر كنيو.

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری سندرم استیوو  

جانسو  و مراقبت های لازم در مورد آ  تهیوه شود  

است. امید است با مطالعه مطالب قادر بواشویود دور  

 درما  خود را به خوبی مدیریت نمایید،

 بيماري سندرم استيون جانسون چيست؟      

سنورم استيون جانسون یك بيماري نادر در پوست و ميخياط 

بون است كه بر اثر عوونت یا داروهاي حساسييت زا ایيجياد 

 شود.�مي

بيماري ممكن است به عتت یك عوونت ميعيميولا ویيروسيي 

)ویروس هرپس سيمپتكس ،آنوولانزا، اوریون( و یا  حساسييت 

به  برخي داروها )ماننو داروي فتوكونازول، پينيي سيييتييين، 

 توئين، لاموتيروژن، ایبوبروفن ،كاربامازپين( باربيتوراتها، فني

ایجاد گردد.گاهي بيماري به عتيت وجيود بيوخيييميي هيا 

 باشو. )كارسينوما، لنوومها( یا باكتریها مي

 علائم بيماري سندرم استيون چيست؟       

* در ابتوا علائمي شبيه سرما خودگي از قبيل تب،گيتيو درد 

سردرد، ناخوشي، لرز، ترس از نور و قرمزي چشم هيا اياهير 

هاي غشاي پوسيتيي بيه صيورت �گردد. به دنبال آن زخم�مي

 گردد.�گسترده ایجاد مي

* در برخي موارد زخم دهان و غشاهاي مخاطي بسيار وخييم 

هستنو و بيمار ممكن است قادر به خوردن و آشاميون نباشيو 

 گردد.  و در موارد شویو این زخم ها منجر به اسكار مي

* گاهي بيماري ارگانهاي بون را درگير كرده و منجر به عيوم 

 شود. كاركرد صحيح ارگان مي

* تنگي مجراي مري و لوله تراشه ممكن است به عتيت ایين 

 ها و اسكارهاي ناشي از آنها رخ دهو.  زخم

* ممكن است به عتت ایجاد زخمهاي قرنيه  والتهياب چشيم 

 مشكلات چشمي ایجاد شود.

عتل مستعو كننوه سنورم استيون جانسون منجر به بروز ایين 

 گردد. بيماري  در اوائل بهار و زمستان مي

 شود؟ بيماري سندرم استيون چگونه درمان مي      

درمان در ابتوا شبيه فردي است كه دچار  سوختيگيي شيوه 

توانو به اقوامات حيميایيتيي  ها فقط مي است و تواوم مراقبت

خلاصه شود ماننو: مایع درماني وریوي و قطع داروي مسيبيب 

 بيماري

 ها و آنتي بيوتيك ها * استواده از ضو دردها و ضو قارچ

 * گرم نگه داشتن محيط اطراف بيمار

* مشاوره چشم پزشكي جهت تشخيص اختلال بينایي بعتيت 

تشكيل بافت اسكار داخل پتك چشم و تشخيص عروق ریز در 

 قرنيه

 * استواده از كورتيكواستروئيوها

 * شستشو و پانسمان ضایعات پوستي

 


