
 زونا چيست؟

 ويژه: بيماران

در صورت مشاهده علائم زير سريعا به اورژانس           

 مراجعه کنيد:

 * راش ها روی صورت یا بینی شما هستند.

* در صورت و اطراف چشـم هایتان درد دارید یا یـ  طـرف 

 صورتتان بی حس شده است.

 * درد گوش دارید یا گوش شما زنگ می زند.

 * قدرت چشایی خود را از دست داده اید.

 * حال عمومی شما بدتر شده است.

 توصيه های کلی: 

 * استراحت کنید.

 * در زمان های تعیین شده به پزش  مراجعه کنید.

* تا زمانی که تاول ها به شکل زخم در بیاییند عفونت شـمـا 

می تواند افرادی که تا به حال آبله مرغان نگرفته انـد و یـا 

 واکسن نزده اند را به آبله مرغان مبتلا کند. 

* جهت پیشگیری، از تماس پوستی با افـراد اطـراف خـود 

بپرهیزید خصوصا بچه ها، خانم های باردار، کودکانی که اگزما 

دارند، افراد مسنی که پیوند عضو شدند، افرادی که بـیـمـاری 

 های مزمن مانند سرطان خون یا ایدز دارند.

 * مایعات فراوان بنوشید.

های خـود را  * جهت جلوگیری از بخش شدن ویروس، دست

 مرتب  و به روش صحیح بشویید.

 *درصورت مشاهده علائم زير به پزشک مراجعه کنيد:

 * اگر دردتان با داروها کمتر نمی شود.

 * اگر پس از بهبود راش ها هنوز درد دارید.

* اگر راش ها عفونی شده اند )علایم: قرمزی، تـور  و دردی 

 شود( که بدتر می
 معاونت آموزش و سلامت 

 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش پوست 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-17-1004كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



 مددجوی گرامي:

 با آرزوی سلامتي برای شما

  این مطالب به منظور آشنایي با بيماری زونا  و مراقبت 

لازم در مورد آن تهيه شده اس . اميد اس  با مطالتهته 

مطالب قادر باشيد دوره درمان  خود را بته ختوبتي 

 مدیری  نمایيد.

 زونا چيست؟     

زونا ی  بیماری عفونی است که باعث درد، قرمزی پوسـت و 

تاول می شود. این بیماری توسط ویروس مشابه آبله مـرغـان 

توانند ایجاد  شود. این ضایعات در هر نقطه از بدن می ایجاد می

شوند، اما معمولا تاول به صورت خطی در سمت چپ یا راست 

 شود. تنه پدیدار می

 بيماری زونا چه علائمی دارد؟     

اولین علامت های زونا ممکن است خارش، سوزش و یـا درد 

 در قسمتی از پوست باشد. 

درد به صورت سوزشی، تیر کشیده و خنجری در مسیر عصـب 

ها )ضایعـه  باشد.  چند روز تـا چند هفته بعـد، راش�درگیر می

)ضایعه پوستی قرمـز رنـگ(  �ها پوستی( پدیدار می شود. راش

شوند. با  معمولا در ی  طرف بدن با الگوی کمربندی دیده می

های پرمایع می شوند که  گذشت زمان، راش ها تبدیل به تاول

 پاره می شوند و به شکل زخم در می آیند.

 های درمان اين بيماری کدام اند؟‌روش      

  داروی ضد ویروس خوراکی یا تزریقی بـر اسـاس شـدت

 شود.�بیماری تجویز می

  مسکن های خوراکی در دسته دارویی مخـتـلـه جـهـت

 کاهش درد تجویز می شود.

   )کمپرس های محلول ضد عفونی کننده )محلول ریـوانـول

و کر  و پمادهایی در جهت کاهش ناراحتی موضع کـمـ  

 کننده است.

  در درگیری چشمی، پمادها و قطرات مربوط به چشم مورد

 گیرد. استفاده قرار می

 تواند به شما در موارد زير کمک کند: درمان می      

 کاهش درد *

 * بهبود سریعتر

 * پیشگیری از عوارض طولانی مدت

 خود مراقبتی بعد از ابتلا به بيماری زونا:      

تنها داروهای تجویز شـده تـوسـط * مصرف منظم داروها: 

پزش  را مصرف کنید. به محل بیماری، کر  ضد خارش یا بی 

 حس کننده ای که توسط پزش  تجویز شده بزنید.

 

 

 

دوش آب سرد بگیرید و یـا * مراقب  از راش ها و تاول ها: 

طبق دستور پزش  کمپرس سرد در محل بیماری بـگـذاریـد. 

 این کار می تواند درد و خارش را کاهش دهد.

با ی  باند که به آهستگی روی تاول ها پیچیده شود پانسمـان 

 را انجا  دهید و از تاول ها  مراقبت کنید.

 * لباس های آزاد و راحت بپوشید.

* تاول ها و راش ها را با ی  صابون ملایم و آب سرد طـبـق 

 دستور پزش  بشویید و تمیز نگه دارید.

 * راش ها را روزانه از نظر علائم عفونت بررسی کنید.

این علائم شامل موارد زیر است:  قرمزی، تور  و دردی کـه  

 شود.�ماندگار یا بیشتر می

 * تاول ها را پاره نکنید.

 * راش ها را نخارانید. 

 


