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هتا بت   * كرم مرطوب كننده و لوسيون با نرم كردن پوستهت 

 كنند. كنهرل خارش كمك مي

باشد از داروهتاي  * معمولا در مواردي ك  بيماري محدود مي

اسهتاتاده   D موضعي ك  محهوي تركيبات كورتون و ويهامين

 شود.  مي

*گاهي اسهااده از نور طبيعي آفهاب يا نور ماوراء بناش نيز ب  

 شود.  درمان افزوده مي

* در موارد شديد پسوريازيس ممكن است نيتاز بت  مفتر  

 داروهاي خوراكي همراه يا بدون اسهااده از نور درماني باشد.

 نکات مهم خود مراقبتی:      

* داروها را ب  صورت صحيح مفر  كنيتد. از طت تا دارو  

 كاهش يا افزايش خودسران  داروها بپرهيزيد.

 * بهداشت فردي را رعايت كنيد.

* رژيم غذايي مناسب داشه  باشيد. رژيم غذايي كتم نتمتك 

 وكم ادوي  را رعايت كنيد.

 * از بروز تنش هاي روحي و رواني بپرهيزيد.

 * از برخورد با بيماران عاوني و مسري جدا خودداري نماييد.

 

 

 

 

 * از دسهكاري ضايعات خودداري نماييد.

 * اسهحمام روزان  را فراموش نكنيد.

 * پوست خود را مكررا چرب نگ  داريد.

 علائم هشداردهنده بيماری و قابل پيگيری:      

 * تب

 * درد و سوزش

 * در صورت افزايش ناگهاني ضايعات ب  پزشك مراجع  كنيد.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش پوست 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-17-1002كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



خشتكتي و  اين بيمتاري معمتولا در ففتل زمستهان ب  علت  

كاهش تابش نور آفهاب بوجود مي آيد  و بت  شتكتل هتاي 

مهعددي از نظر شدت  طول دوره بيماري  من ق  درگيتري و 

 كند. اشكال پوسه  ها بروز مي

 علائم بيماری پسوريازيس کدام اند؟     

هاي كوچك طرمز رنت   * شايعهرين علامت بفورت برجسهگي

است. ب  تدريج اين ضايع  بزرگهر شده و س ح آن پتوستهت  

شود. در حاليك  پوسه  هاي س حي ب  راحهي جتدا  پوسه  مي

 ريزند.  شده و مي

شتونتد.  پوسه  هاي زيرين ب  هم چسبيده و ضخيم تتر متي

اگرپوسه  هاي زيرين برداشه  شوند پوسه  زير آنهتا دردنتا  

 كنند.  شده و خونريزي مي

تتوانتد بت  اشتكتال  * پسوريازيس در نقاط مخهلف بدن متي

مخهلاي ديده شود. آرنج  زانوها  نشيمنگاه  ناحي  تتنتاستلتي  

بازوها  پاها  پوست سر و ناخن ها نواحي هسهند ك  بتيتش از 

شوند. پستوريتازيتس  ساير نقاط بدن ب  پسوريازيس مبهلا مي

 كند. معمولا دو طر  بدن را ب  طرين  مبهلا مي

* روي ناخن هاي مبهلا ب  پسوريازيس فترورفتهتگتي هتاي 

خورد. ناخن ها ممكن است شل يا ضخيم  كوچكي ب  چشم مي

 و خميده شوند. اصولا درمان پسوريازيس ناخن مشكل است. 

دار  *پسوريازيس معكوس  زير بغل  پسهان ها و نواحي چتيتن

بدن در مجاورت كشال  ران  نشيمنگاه و ناحي  تتنتاستلتي را 

 كند. مبهلا مي

* پسوريازيس ط ره اي معمولا كودكان و بالغتيتن جتوان را 

 كند.  مبهلا مي

* در اين نوع بيماري اغلب ب  دنبال يك گلو درد  پوست از تتعتداد 

شود. ايتن  زيادي نقاط كوچك طرمز رن  و ط ره مانند پوشيده مي

بيماري معمولا خود ب  خود طي چند هاه  تا چند ماه خوب شده و 

 شود. علائم آن محو مي

% بيماران مبهلا ب  پسوريازيس دچار درد و التهتهتاب 03* حدود 

% بيماران شدت الههاب ب  حدي است ك  5مااصل نيز هسهند و در 

 شود.  باعث ناتواني بيمار مي

* در بعضي افراد در صورت گرفتهتاري شتديتد پتوستت  شتدت 

 شود. ريزي ب  حدي است ك  باعث ناتواني بيمار مي پوسه 

 شود؟ بيماری پسوريازيس چگونه درمان می     

روش هاي مخهلف درماني براي اين بيماري وجود دارد ك  بر اساس 

سن بيمار  شدت و وسعت بيماري  سلامت عمومي بيمار و شترايت  

اطهفادي و اجهماعي او بايد درمان مناسبي  براي بيمتار انتهتختاب 

 گردد. 

شود ك  بايد درمان وي  گاهي بيمار بهدريج ب   يك درمان مقاوم مي

 تغيير يابد و يا روش ديگري ب  عنوان مكمل ب  آن افزود.

ب  هر حال درمان بيماري بسيار طولاني بوده و نيازمند متراجتعتات 

باشد. هد  از درمتان  كتاستهتن  مكرر ب  يك مهخفص پوست مي

 الههاب و كند كردن سرعت تقسيم سلول هاي پوست است.

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری پسوریازیس  و  

های لازم در مورد آن تهیه شده است.  امسیسد  مراقبت

است با مطالعه مطالب قادر باشید دوره درمان خود را به 

 خوبی مدیریت نمایید.

 بيماری پسوريازيس چيست؟      

يك بيماري مزمن پوسهي است ك  نام آن از كلم  اي يونتانتي 

 ب  نام خارش گرفه  شده است. 

در اين بيماري  ناحي  اي از پوست ملههب شده و بترجستهت  

شود ك  با طرمزي پوست و خارش همراه است و روي آن  مي

ها  شود. پوست سر  آرنج نيز پوسه  هاي نقره اي رن  ديده مي

 و پشت بدن بيشهر در معرض اين بيماري طرار دارند.

بيماري پسوريازيس مسري نيست و از شخفي بت  شتختص 

شود ولي در افرادي كت  يتكتي از اعضتاي  ديگر منهقل نمي

 خانواده آنها ب  اين بيماري مبهلا است  ممكن است بروز كند.

 علت بروز بيماری پسوريازيس چيست؟     

علت ايجاد اين بيماري ناشناخه  است ولي عامتل وراتتت در 

هاي پوست  ابهلا ب  اين بيماري نقش دارد. سرعت ريزش سلول

رستد.  در اين بيماري گاهي ب  س  تا چهار روز يك بار هم متي

 برابر سريعهر از حالت طبيعي(. 03تا  5)يعني 

پسوريازيس ممكن است توس  عواملي نظير عاونهها از جملت  

 عاونت حلق و بعضي از داروها مجددا فعال شود. 

 


