
* داروهايي مثل آلندرونات و قرص كلسيم )استئتمت(متد  و   

آمپ(ل ويئامين دی برای جل(گيری از پ(كي اسئخ(ان تجت(يت  

 ش(د، آنها را زير نظر پ شك و  بط(ر مرتب مصرف كنيد. �مي

نحوه مصرف آلندورانات )استئومد( به نحو زير است:  

دارو بايد ناشئا همراه با دو و نيم لتيت(ان آم متيتل شت(د، 

همچنين تا نيم ساعت دراز نکشيد. دارو فقط با آم مصترف 

ش(د. قرص بايد صبح بعد از بيدار شدن با متعتده لتالتي و 

دقيقه قبل از صرف صبحانه و هترگت(نته داروی  03حداقل 

   ل(راكي ديگر مصرف ش(د.

* از تماس با افرادی كه مبئلا به بيماری مسری و عتوت(نتي 

هسئند )حئي سرمال(ردگي  ل(دداری كنيد. )مقاومت بتدن  

شما در برابر بيماری عو(ني و مسری به دليتل مصترف دارو 

 كاهش مي يابد .

* با شسئش(ی كامل دهان بعد از هر بار تغذيه  ) غترغتره بتا 

 بيکربنات  از عو(نت دهان و دندان پيشگيری كنيد.

* شسئش( و حمام روزانه با آم ولرم، صاب(ن و شامپ(ی ملايتم 

 ش(د. )با نظر پ شك  ت(صيه مي

 * پ(ست را با ح(له نرم و با ملايمت كامل لشك نمائيد. 

داشئن وزن بدن )پرهي  از  * با كنئرل وزن روزانه از  ثابت نگه

 چاقي  مطممن  ش(يد.

های سبك را به ص(رت مرتب انجام دهتيتد امتا از  * ورزش

 لسئگي مورط و كارسنگين بپرهي يد.

* غذا به مقدار كم و دفعات ميل ش(د. در شسئش(ی و ضتد 
 عو(ني م(اد ل(راكي )مي(ه و سب يجات  دقت كنيد.

متر،،  * رژيم غذايي شما بايد حاوی پروتمين فتراوان )تتختم
گ(شت، ماهي، حب(بات و مر، ،  لبنيات فراوان )شير، ماستت ، 
مايعات كافي، مي(ه و سب يجات مئن(ع باشد. رژيم غذايي شمتا 
بايد كم كرب(هيدرات، كم نمك و چربي باشد )محدوديت كامل 

 در م(اد قندی و نشاسئه ای  

* در ص(رت بروز علائمي چ(ن ناراحئي گ(ارشي، لت(نتريت ی 
معده، ل(ن در مدف(ع، تب، دردهای اسئخ(اني، درد قتوتسته 

 سينه به پ شك معالج ل(د اطلاع دهيد.

* كنئرل فشار ل(ن و انجام آزمايشات دوره ای ت(صيته شتده 
 ت(سط پ شك ضروری است. 

 ها به مرور زمان از بين مي رود.  * ج(شگاه تاول
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روی پ(ست سر، ص(رت، پشت و جل( قوسه سينه  �* وج(د تاول

ها زلمي ستطتحتي و  و شکم ظاهر كه پس از پاره شدن تاول

بتاشتد و  ماند كه دردناك و دارای ترشح مي وسيع بر جای مي

 احئمال عو(ني شدن زلم ها وج(د دارد. 

* همچنين امکان از دست دادن مايع و الکئروليت های بتدن 

ت(اند سبب عدم تعتادل متايتع و  ها كه مي بدليل پارگي تاول

 الکئروليت های بدن ش(د.

 شود؟�بيماري پمفيگوس چگونه تشخيص داده مي      

* شرح حال بيمار و معاينات باليني كه با قرار دادن انتگتشتت 

شست روی پ(ست و كشيدن آن با فشار به يك طترف، لايته 

ش(د و يا در زير متحتل فشتار، تتاول  بالای اپيدرم كنده مي

 ش(د. تشکيل مي

 * آزمايش ل(ن

 بيماري پمفيگوس چگونه درمان مي شود؟     

* تج(ي  داروهای ك(رتيک(اسئروئيد برای كنئرل بتيتمتاری و 

 های پ(سئي پيشگيری از پيدايش تاول

)مهمئرين عارضه  بيماری عو(نت است كه در صت(رت عتدم  

 ش(د  درمان منجر به مرگ مي

* در ص(رت بروز عو(نت نم(نه برداری از تترشتحتات، آنتئتي 

 بي(گرام و سپس تج(ي  آنئي بي(تيك

* پلاسما فرزيس )تع(يض پلاسمای ل(ن   در شرايط حاد كه 

 ش(د. جان بيمار در لطر است اسئواده مي

* انجام پانسمان مرط(م و لشك برای ترميم زلم ناشتي از 

 تاولهای پاره شده

* به بيمار ت(صيه مي ش(د غذای نرم مصرف كند و اگر قادر به 

 گيرد. ل(ردن نب(د، تغذيه كامل وريدی ص(رت مي

 * گرم و راحت نگه داشئن بيمار در ص(رت كاهش دمای بدن

هتای بتدن از  * به دليل از دست دادن مايعات و الکئرولتيتت

ش(د كه تج(ي  سترم  پ(ست زلمي، مشکلات زيادی ايجاد مي

 سازد. نمکي و ترانسو(زي(ن ل(ن و اج اء آن را ضروری مي

 * تج(ي  دارو جهت كاهش اضطرام بيمار

 خود مراقبتي بعد از ابتلا به بيماري پمفيگوس:    

های روحي، رواني و عاطوي ل(دداری كنيتد. اصتل �* از تنش

 باشد.�اساسي درمان شما پرهي  از اسئرس مي

* در مصرف دقيق و منظم داروها دقت كنيد. از قطع، كاهتش 

 و يا اف ايش ل(د سرانه مي ان دارو ل(دداری كنيد. 

* در ط(ل مدت درمان از بارداری  پيشگيری كتنتيتد و در 

 ص(رت بارداری به پ شك ل(د اطلاع دهيد.

ها با معده لالي بپرهي يد.  * از مصرف داروها بخص(ص ك(رتن

بعلت مصرف ك(رت(ن احساس گرسنگي بيشتئتری داريتد بتا 

مصرف م(اد پرحجم )مي(ه، سب يجات و لبنيات بدفعات زيتاد  

گرسنگي ل(د را كنئرل كنيد. در ص(رت اسئواده از شتربتت 

معده، يك ساعت بعد از مصرف ك(رت(ن شربت معده اسئتوتاده 

 كنيد.

 مددجوی گرامی  

 با آرزوی سلامتی برای شما

اين مطالب به منظور آشنايی با بیماری پمفیتوتوو و 

مراقب: لازم در مورد آن تهیه شده اس:.  امید اس: با 

مطالعه مطالب قادر باشید دوره درمان خود را به خوبی 

 . مديري: نمايید

 بيماري پمفيگوس چيست؟     

پمويگ(س بيماری لطرناك، م من و پيشرونده ای است كه با 

   13تتا  1پيدايش تاولهای )بنام ب(ل  به اندازه های مخئلف 

سانئي مئر در روی پ(ست و غشاهای مخاطي )دهان و مهبل  

 ش(د. مشخص مي

بيماری پمويگ(س يك بيماری ل(دايمني است و بتيتمتاری 

كند و غالبا در سنيتن  شايعي نيست. هر دو جنس را مبئلا مي

 ش(د. سالگي ديده مي 63تا  43

گاهي بروز بيماری با مصرف برلي داروها يا غتذاهتا شتديتد 

ش(د. از داروها ميئ(ان داروی پني سيلين و كاپئ(پريل و از  مي

 ل(راكي ها ميئ(ان پياز، سير و تربچه را نام برد. 

پمويگ(س ان(اع مخئلوي دارد بعضي م(ارد لت(ش لتيتم و 

 باشد. بعضي شديدتر مي

 علائم بيماري پمفيگوس کدام اند؟      

* ضايعات دهاني به شکل زلم های سطحي نامنظم دردنتاك 

 يابد. �كند و به كندی بهب(د مي�كه به سادگي ل(نري ی مي

 


