
 درماتيت

 ويژه: بيماران

* توصیه می شود در هنگام شستشو از شامپو بچه استفافاد  

 کنید.

* آموزش های داد  شد  در زمینه بیماری خود را رعفاتف  

 کنید.

شود با کفمفی تفی  * جه  بهبود روند بیماری توصیه می

متخصص تغذته و داشتنرژتم غذاتی مناسب، کیای  زندگفی 

 و درمان بیماری خود را بهبود بخشید.

 

 

با شامپوهای مخصوص پوس   درمان درماتيت شوره اي:*   

 سر خود را بشوتید.

پوس  خود را به آرامی توسط حوله و بعد از حفمفام خشفی 

کنید. از محرك های دتگر شامل ففرش پشفمفی، لفبفا  و 

 رختخواب پشمی دوری کنید.

دفعات استحمام خود را کاهش دهید و از صابون و شفوتفنفد  

 های مصنوعی به طور محدود استااد  کنید.

توصيه های خود مراقبتی بعد از ابتـلا به بيـمـاری      

 درماتيت:

 * داشتن پوشش مناسب بدن در گرما و سرمای شدتد

 * در هنگام استحمام از آب ولرم استااد  کنید.

* از شستشوی زتاد بپرهیزتد و مواد شوتند  قوی اسفتفافاد  

 نکنید.

 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش پوست 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-17-1005كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

Dermatology,5th Edition 2024 

 ویرایش پنجم 0202کتاب درماتولوژي بولونيا 

https://www.wolterskluwer.com

/en/solutions/uptodate 



 درماتيت عصبی:* 

لبا  تنگ و خاراندن پوس  منجر به بروز اتن نوع از درماتی  

 شود.�می

ها عبارتند از: قوزك پا، مف  پفاهفا، قسفمف  �شاتعترتن مکان

 بازو و پش  گردن، خارجی ساعد

 درماتيت شوره ای:* 

اغلب دارای تی تماتل وراثتی اس . در بین افرادی با پفوسف  

تا موی چرب شاتع اس  و ممکن اس  با توجه به فصول سفال 

شدت تابد. امکان دارد بیماری در زمان استفر  تفا بفرخفی 

 مشکلات نورولوژی نظیر بیماری پارکینسون رخ دهد.

 درماتيت ناشی از تورم:* 

هنگامی که تجمع ماتع درون بافتی پوس  را تح  فشار قفرار 

 دهد.  اتن نوع درماتی  رخ می، دهد

ماتع خارج سلولی بصورت اولیه پوس  شما را نفازك و بفا 

کفنفد. ورتفدهفای  جرتان خون مغذی پوس  تداخل اتجاد می

 تواند منجر به تجمع ماتع شود. وارتسی در پاها می

 درماتيت اتوپيك:*  

لرژی همرا  اس   و در خانواد  های که دتگر اعضفای آاغلب با 

شود. اغلب در  آنها مبتلا به آسم تا تب تونجه هستند دتد  می

دوران کودکی شروع  و شدت مختلای از بیماری را در دوران 

 بینیم. طاولی  و بلوغ می

 

 چه زمانی درمان لازم است:      

خوابی و اختلال در فعالی  روزانه �* اگر ناراحتی منجر به بی

 شود.       

 * اگر پوس  شما بشدت دردناك شود.

 * اگر به عاون  پوستی مشکوك هستید.

 شود؟�بيماری درماتيت چگونه تشخيص داده می       

ممکن اس  پزشی بعد از گاتگو با شما در مورد علائم و 

معاتنه پوس ، درماتی  را تشخیص دهد.  در موارد درماتی  

گیرد تا موادی که �تماسی، تس  حساسی  پوستی صورت می

 باعث حساسی  پوستی شما شد  مشخص گردد.

 شود؟ بيماری درماتيت چگونه درمان می       

درمان اولیه شناساتی و اجتناب از درمان درماتيت تماسي: 

های خیس با مرطوب �مواد تحرتی کنند  اس . پانسمان

شود. بهبود �کردن پوس  باعث بهبود خارش و قرمزی آن می

 ضاتعات ممکن اس  دو تا چهار هاته طول بکشد. 

اجتناب از خارش و درمان های  بی درماتيت عصبي: درمان 

های تنگ برای  مورد قدم اول درمانی اس . از پوشیدن لبا 

ها باعث نرم  مدت تی هاته تا بیشتر خودداری کنید. کرم

های خیس به  شود. همچنین پانسمان شدن پوس  شما می

 کند. بهبود بیماری کمی می

 مددجوي گرامي:

 با آرزوي سلامتي براي شما

این مطالب به منظور آشنایي با بيماري درمااتايات و  

مراقبت هاي لازم در  مورد آن تهيه شده است.  اماياد 

است با مطالعه مطالب  قادر باشيد دوره درمان خود را 

 به خوبي مدیریت نمایيد.

 بيماری درماتيت چيست؟     

درماتی  به معنای التهاب، قرمز شدن و خارش پوس  اسف . 

کند. �درماتی  علل مختلای دارد و به اشکال گوناگونی بروز می

اتن بیماری تی مشکل شاتع اس  ولی مسری و تهدتد کنند  

 حیات نیس .

 درماتيت چند نوع دارد؟     

درماتی  تماسی، درماتی  عصبفی، درمفاتفیف  شفور  ای، 

درماتی  ناشی از تورم  و درماتی  آلرژتی که  هر کدام علائم 

 و نشانه های متااوتی دارند.

 درماتيت تماسی:* 

اتن بیماری ممکن اس  در نتیجه تما  مستقیم با تی عامل 

 محرك و تا آلرژی زا باشد.

 محرکهاي شایع بيماري عبارتند از: 

صابونهای شستشو لبا ، صابونهای معمولی شوتنفد  آلفرژی 

احتمالی عبارتند از: ابرتشم، فلزاتی نظیر نیفکفل، جفواهفرات، 

عطر، مواد آراتشی، رنگ مو، علاهای هرز نظیر پیچی سمی و 

 داروی نئوماتسین


