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 مراقبت از پوست اطراف زخم:  

 های‌نخی‌و‌گشاد‌بپوشید‌تا‌زخم‌هوا‌بخورد.‌لباس

 از‌تعریق‌زیاد‌و‌تماس‌زخم‌با‌لباس‌تنگ‌خودداری‌کنید.

 کننده‌ملایم‌چرب‌نگه‌دارید.‌پوست‌اطراف‌زخم‌را‌با‌مرطوب

 تغذیه مناسب:  

‌ ،‌(C)رژیم‌غذایی‌پرمغذی‌داشته‌باشید‌)پروتئین،‌ویتامین‌ث
 روی‌و‌آهن(.

‌اسرترهراده‌‌از‌میوه،‌سبزی،‌ماهی،‌حبوبات‌و‌لبنیات‌کم چررب
 کنید.

 فود‌پرهیز‌کنید.‌از‌سیگار،‌الکل‌و‌غذاهای‌چرب‌یا‌فست

 مصرف داروها:  

 داروهای‌خود‌را‌منظم‌و‌طبق‌دستور‌پزشک‌مصرف‌کنید.

 از‌قطع‌ناگهانی‌یا‌تغییر‌دارو‌بدون‌مشورت‌پرهیز‌کنید.

‌مریران‌ ‌در ‌پرزشرک در‌صورت‌مشاهده‌عوارض،‌موضوع‌را‌با
 بگذارید.

 پیشگیری از تحریک یا عود:  

‌خرورشریرد‌‌از‌آفتاب سوختگی‌و‌تماس‌طولانی‌با‌نور‌مستقیم
 دوری‌کنید.

‌پروسرت‌ ‌بره ‌آسریرب ‌از هنگام‌استحمام،‌اصلاح‌یا‌جراحی
 جلوگیری‌کنید.

به‌تیم‌درمانی‌اطلاع‌دهید‌که‌مبتلا‌به‌پیودرما‌گرانرگررنروزوم‌
 هستید.

 حمایت روحی و روانی:  

 درمان‌این‌بیماری‌ممکن‌است‌طولانی‌باشد،‌پس‌صبور‌باشید.

‌مشراوره‌ ‌از ‌افسرردگری، ‌یرا ‌اضرطرراب در‌صورت‌احسراس
 شناسی‌کمک‌بگیرید.‌روان

 تر‌کند.‌تواند‌تجربه‌شما‌را‌آسان‌ارتباط‌با‌بیماران‌دیگر‌می

 بندی جمع  

 پیودرما‌گانگرنوزوم‌بیماری‌مزمن‌اما‌قابل‌کنترل‌است.

ها‌و‌ترغرذیره‌‌با‌رعایت‌دستورات‌پزشک،‌مراقبت‌روزانه‌از‌زخم
‌از‌‌مناسب،‌می ‌و ‌دهریرد توانید‌روند‌بهبودی‌خود‌را‌سرعرت

 بازگشت‌بیماری‌پیشگیری‌کنید.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش پوست 

  1848044041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1848044041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-17-1008كد پمفلت:   
 44شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



گاهی‌اوقات‌این‌بیماری‌پس‌از‌ضربه‌یا‌جراحی‌پوست‌ظراهرر‌

شود،‌مخصوصاً‌در‌اطراف‌محل‌استوما‌)دهانه‌جراحی(‌کره‌‌می

 شود.‌گهته‌می استومی‌به‌آن‌پیودرما‌گانگرنوزوم‌پری

 علائم بیماری چگونه است؟‌‌‌‌‌

شود،‌امرا‌‌این‌بیماری‌معمولاً‌روی‌پاها‌)اندام‌تحتانی(‌دیده‌می

 ممکن‌است‌روی‌بازو،‌گردن‌یا‌اندام‌تناسلی‌هم‌ایجاد‌شود.

 علائم شايع شامل موارد زير است:       

‌یرا‌ تاول‌یا‌برجستگی‌کوچک‌و‌دردناک‌با‌رنگ‌قرمز،‌بنرهری

 آبی

 های‌باز‌با‌حاشیه‌برجسته‌زخم

 التهاب،‌درد‌و‌ترشح‌چرکی‌از‌زخم

 تب‌و‌درد‌مهاصل‌در‌برخی‌بیماران

 ها‌ممکن‌است‌عمیق‌و‌بسیار‌دردناک‌باشند.‌زخم

 شود؟ درمان پیودرما گانگرنوزوم چگونه انجام می‌‌‌‌‌

 های غیرجراحی: درمان  

‌بره- صرورت‌‌کورتیکواستروئیدها‌داروهای‌ضدالتهاب‌هستند‌و

شوند‌)مانند‌کورتیزول‌و‌پردنیزولرون(.‌‌پماد‌یا‌قرص‌تجویز‌می

‌آکرنره،‌ عوارض‌احتمالی:‌افزایی‌اشتها‌و‌وزن،‌تغییرات‌خلق،

 .استخوابی‌‌بی

 

‌کراهری‌‌(NSAIDs)داروهای‌ضدالتهابی‌غیراستروئیدی‌‌- جهرت

 شوند‌)مانند‌ایبوپروفن‌و‌آسپرین(.‌درد‌استهاده‌می

 عوارض‌احتمالی:‌نهخ،‌تهوع،‌اسهال‌یا‌یبوست‌است.

‌از‌‌کرم‌سیلور‌سولهادیازین‌کرم‌آنتی‌- بیوتیکی‌برای‌پیرشرگریرری

 گیرد.‌‌ها‌مورد‌استهاده‌قرار‌می‌عهونت‌زخم

‌نرور‌ ‌بره عوارض‌احتمالی:‌خارش،‌تب،‌بثورات‌پوستی،‌حساسیرت

 آفتاب‌است.

‌فرعرالریرت‌‌داروهای‌سرکوب ‌کرنرتررل کننده‌سیستم‌ایمنی‌برای

 ازحد‌سیستم‌ایمنی‌)مثل‌مایکوفنولات‌و‌سیکلوسپورین(.‌بیی

 های جراحی: درمان  

 های‌بزرگ‌پیوند‌پوست‌در‌موارد‌زخم

 دیده‌در‌صورت‌نیاز‌برداشتن‌بافت‌آسیب

 چگونه از خود مراقبت کنیم؟      

 مراقبت از زخم:  

 روزانه‌پوست‌خود‌را‌با‌آب‌ولرم‌و‌صابون‌ملایم‌تمیز‌کنید.

 از‌الکل،‌بتادین‌یا‌مواد‌قوی‌استهاده‌نکنید.

 زخم‌را‌با‌گاز‌استریل‌غیرچسبنده‌بپوشانید.

 در‌صورت‌ترشح،‌بوی‌بد‌یا‌تغییر‌رنگ،‌فوراً‌به‌پزشک‌اطلاع‌دهید.

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری پیییودرمیا 
های لازم در مورد آن تیییییه  گانگرنوزوم و مراقبت

شده است.  امید است با مطالعه مطالب قادر باشیید 
 دوره درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

پیودرما گانگرنوزوم چیست؟        

‌عرودکرنرنرده‌ پیودرما‌گانگرنوزوم‌یک‌بیماری‌پوستی‌مزمن‌و
 است.

های‌کوچرکری‌‌ها‌یا‌تاول‌در‌این‌بیماری،‌روی‌پوست‌برجستگی
‌بره‌‌شود‌که‌ممکن‌است‌به‌‌ظاهر‌می ‌و ‌شرده سرعت‌برزرگ

تواند‌از‌یکی‌تا‌‌ها‌می‌های‌دردناک‌تبدیل‌شوند.‌تعداد‌زخم‌زخم
 چند‌عدد‌متهاوت‌باشد.

‌آرترریرت‌‌این‌بیماری‌گاهی‌با‌بیماری های‌دیگر‌بدن‌مرانرنرد
 روماتوئید،‌لوسمی،‌لنهوم‌یا‌بیماری‌کرون‌همراه‌است.

 علت بروز پیودرما گانگرنوزوم چیست؟‌‌‌‌‌

 علت‌دقیق‌این‌بیماری‌هنوز‌ناشناخته‌است،

ای‌مرانرنرد‌‌های‌زمینه‌اما‌در‌بیی‌از‌نیمی‌از‌مبتلایان،‌بیماری
 شود:‌موارد‌زیر‌دیده‌می

 آرتریت‌روماتوئید:‌التهاب‌مهاصل

 لوسمی:‌توده‌خون

 لنهوم:‌توده‌غدد‌لنهاوی

 کولیت‌اولسراتیو:‌زخم‌و‌التهاب‌روده‌بزرگ

 بیماری‌کرون:‌التهاب‌مزمن‌روده

 


