
 مراقبت هاي پس از ترخيص

 از بخش روانپزشكي  

 ويژه: بيماران و همراهيان

 منبع:

کتاب اختلال دو قطبي و ادامه زندگي )راهنمايي براا   -

بيماران و خانواده ها( نويسندگان دکتا محمدرضا فياضي 

 7931سال  2بادبار و همکاران چاپ 

يكي از مهمترين عوامل براي جلوگيـري از عود 

بيماري ، مصرف دقيق داروها و مراجعه منظم به 

 روانپزشك مي باشد.

  

* در صورت باوز علائمي مانند بي خوابي، افراايرا انراوا  

اجتماعي، رعايت نکادن بهداشت فاد ، با خرود صرحربرت 

کادن، بي تفاوتي، خاوج بدون دليل از خانه، نگاه ها  سراد،     

مات و بي احساس، مسافات ها  متعدد نامشخر  و بردون 

هدف، کم تحاکي، ارتباط دادن غيا معمول وقايع به مرههر ، 

تهديد به آسي  به خود و ديگاان بيمار را به بريرمرارسرتران 

 بياوريد.

* شماره  تلفن ها  ضاور  را در دستاس داشته باشيد مثرل 

 بيمارستان، فوريت ها و نظايا آن.

توانيد به آن عمل کنيد جردا �* از دادن قول و قاار  که نمي

 بپاهيايد.

* مسئوليت مااقبت از بيمار را با عهده يك نفا قاار ندهيد و 

اين مسئوليت را به تناوب بين افااد خانواده تقسيم کنيرد، ترا 

مااقبت از بيمار به بهتاين و آسانتاين شکل ممرکرن انر را  

 گادد.

* توجه داشته باشيد که در جامعه باورها  غلط، عاميرانره و 

اساس در خصوص بيمار  ها  روانري زيراد بره چشرم  بي

خورد. نبايد به پند ها، توصيه ها  عاميانه ديگاان حرتري  مي

اگا از رو  خيا خواهي باشد گوش دهيد يا عمل کنيرد زيراا 

 عمل کادن به آن ها، گاه مشکل را دو چندان مي کند.

* به او توصيه کنيد جهت کاها عروار  داروهرا مرانرنرد 

خشکي دهان به مياان کافي آب بنوشد. از مصاف کافئيرن و 

 ها  اناژ  زا خوددار  کند. نوشابه

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش سایکوسوماتیک 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-32-1009كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



داروهاي روانپزشكي ممكن است داراي عوارضي  باشند  

كه براي بيمار ناخوشايند است، در اين گونه موارد نبايد 

خودسرانه اقدام به قطع يا تغيير برنامه دارويي بيييميار 

نماييد، بلكه بايد در اولين فرصت موضوع را با پيزشي  

 معالج در ميان بگذاريد.

* ممکن است باخي از بانامه ها  درماني نظيا روان درمانري، 

خانواده درماني و کار درماني در زمان تراخرير  بريرمرار از 

بيمارستان ناتما  مانده باشد و لاز  باشد که بيرمرار پرز از 

تاخي  به صورت ساپايي و طبق بانامه منظم مااجعه کرنرد. 

ان ا  اين اما  به استماار و تداو  درمان و پيشگيا  از عرود 

 بيمار   کمك مي کند.

* سعي کنيد عوامل موثا در عود بيمار  را به حدقل باسانيد. 

اين عوامل عبارتند از: با هم خوردن زمان ها  طبيعي خرواب 

و بيدار ، مصاف مواد، ناسازگارها  درون خانواده و فشارهرا  

 رواني شديد.

* اطاافيان و ناديکان بيمار، مي توانند نقا مهمي در کرمرك 

به بيمار باا  پيگيا  اقدامات لاز  پز از تاخرير  داشرتره 

 باشند و يك بازو  کمکي باا  تيم درمان ، محسوب شوند.

 

* اي اد محيطي آرا ، بدون درگيا  و کشمکا در خانواده از 

جمله عواملي است که در پيشگيا  از عود علائم بيمار بسيرار 

 موثا است.

 

 

 

 

 

* توجه داشته باشيد که باا  مااقبت بيشتا از بيمار در ابتردا 

لاز  است خود شما سالم باشيد. بنابااين در مااقبت از سلامت 

 جسمي و رواني خود اهتما  ورزيد.

* پز از تاخي  از بيمارستان و کس  بهبود  کافي چنانچه 

بيمار قصد دارد فعاليت ها  شغلي و اجتماعي  خود را از سرا 

بگياد، لاز  است با کمك افااد  چون کارفاما، هرمرکراران و  

دوستان تاتيبي اتخاذ شود که اگا بيمار قبلا در محيط شغلري 

کاده است، نرو  کرار يرا  حساس، دشوار و پا استاس کار مي

 محيط کار  و  تعديل يا تغييا کند.

* زماني که بيمار دچار پاخاشگا  مي شود، آراما خرود را 

حفظ کنيد، از بيمار فاصله بگيايد، وسايل و اباارها  برانرده، 

 سنگين و خطاناك را از دستاس بيمار دور کنيد.

با آراما ولي با قاطعيت به او ياد آور شويد که پاخاشگا شده 

است و بعد از حفظ آراما با او گفتگو خواهيد کاد. اگرا آرا  

نشد و  را به بيمارستان انتقال دهيد. در صرورت نريراز برا 

اورژانز و يا پليز تماس بگيايد تا در صورت امکان به شرمرا 

 در انتقال بيمار به بيمارستان کمك کنند.

 مددجو/ همراهي گرامي: 

 با آرزوي سلامتي براي شما  

توجه داشته باشيم كه بيماري هاي روحي و رواني نيييز 

مانند بيماري هاي جسمي نياز به درمان و مراقبت دارند. 

اين پمفلت به منظور افزايش سطح آگاهي شما دربيار  

مراقبت هاي پس از ترخيص از بخش روانپزشكي تهييه 

 شد  است. 

از  مراقبـت هاي پستوصيه هايي در ارتباط با   

 ترخيص از بخش روانپزشكي: 

با توجه به اينکه بيمار  ها  روانپاشکي اغل  طولاني مدت و 

اين تصور که با تراخرير  بريرمرار از عود کننده هستنند، 

بيمارستان درمان او به پايان رسيده است، اشتباه است و شايد 

حتي بتوان گفت دوره خارج از بيمارستان بسيار مهرم ترا از 

 دوره کوتاه بستا  در بيمارستان است.

پز از تاخي  از بيمارستان ممکن است لاز  باشد که بيمرار 

هفته ها يا ماه ها تحت نظا روانپاشك باشد و در ايرن مردت 

دارو مصاف کند. اجاا  دقيق دستورات دارويي، پريرگريرا  

درمان، مااجعه به روانپاشك طبق بانامه منرظرم و گراارش 

وضعيت بيمار به تيم درمان از جمله نکاتي است که بايد به آن 

 توجه داشته باشيد.

از آن ا که مصاف مات  و منظم داروها  ت ويا شده از طراف 

روانپاشك و توصيه ها  ايشان نقا اسراسري در درمران و 

کنتال علائم بيمار  دارد، بنابااين لاز  است بعد از تاخرير  

نظارت مستقيم با مصاف منظم داروها  ت ويا شده داشرتره 

 باشيد.   


