
 اسکیزوفرنی

 ويژه: خانواده بیماران

* با بیمار آهسته، شمرده شمرده و با صدا و لحنی آرام صحبت 

کنید و بکوشید جملات کوتاه به کار ببرید. از انتقاد و سخناا  

 کنایه آمیز خودداری کنید. 

علائم هشدار دهنده بیماري که نیاز به پیگیري و  

 درمان فوري دارد: 

* احساس نگرانی و اضطراب دائمی یا ترس از چیزهایای کاه 

 دانید غیر منطقی هستند. می

 * احساس مداوم غم، افسردگی و تفکر خودکشی

 * تغییرات خلقی آشکار یا تغییر در شخصیت فرد

 های روزانه * دشواری در انجام کارها و مسئولیت

 * تجربه توهم یا افکار غیر واقعی

 ای و خواب * تغییرات جدی و مهم در عادات تغذیه

 * احساس عصبانیت شدید و رفتارهای پرخاشگرانه و تهاجمی

* بیمار را به ثبت علائم بیماری و عوارض دارویای تشاویا     

 کنید.

* یادآوری اثرات درما ، پاک شد  علائم بیمااری، افازایا  

کارایی و بهبود روابط اجتماعی که در پی درما  در فرد مبتالا 

تواند بیمار را باه اداماه  شود، از مواردی است که می ایجاد می

 درما  امیدوار کند.

* به بیمار کمک کنید هر گونه تغییری را که در روحیه خاود 

کند، بنویسد. از او بخواهید اگر مصرف یاک دارو  احساس می

شود، این علائم را ثابات  سبب بروز علائم ناراحت کننده می

 کند. 

شود او نسبت به بیماری خاود  * توجه به فرد مبتلا باعث می

ها را با خانواده و  آگاهی بیشتری به دست آورد و سعی کند آ 

 پزشک معالج خود، در میا  بگذارد.  

* بیمار را برای تدوین و اجرای یک برنامه ساباک روزاناه و 

منظم تشوی  کنید. موفقیت در تنظیم و اجرای بارنااماه باه 

منظم شد  ساعات خواب و بیداری بیمار کمک می کاناد و 

علاوه بر آ  سبب می شود بیمار در سایر فعالیت ها مااناناد 

خرید مایحتاج منزل، کارهای منزل، تنظیم اوقات فاراغات و 

 تری داشته باشد. تفریح مشارکت فعال

های تفریحی و اجتامااعای  * به بیمار برای شرکت در فعالیت

 مناسب کمک کنید.

گردش در پارک نزدیک منزل، شرکت در جلساات آماوزشای 

مربوط به بیماری )با رعایت پروتکل های بهداشتی( از جمالاه 

 این موارد است. 
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که تا مدتی طولانی هیچ کس متوجه اختلالی در فارد نشاود. 

گاهی ممکن است بیماری به صورت ناگهانی در طای چاناد 

 هفته یا حتی چند روز بروز کند.

 اسکیزوفرنی چه علائم و نشانه هايی دارد؟  

* بعضی از افراد ممکن است تجربه شنید  صداهایی را داشته 

باشند که دیگرا  نشنوند و یا چیزهایی را ببینند که دیاگارا  

 شود.  بینند که به این نشانه توهم گفته می نمی

کنند که از نظر دیگرا  و بر  * گاهی نیز افراد باورهایی پیدا می

اساس استدلال منطقی درست نیست، مثلا ممکن است فاکار 

هایی  ها را دارد یا توانایی کنند کسی قصد آسیب رساند  به آ 

 دارند که قبلا نداشته اند.

شود در  * گاهی عقاید یا تجربه های حسی این افراد باعث می

روابط فردی شا  با خانواده یا اطرافیا  دچار مشکل شاوناد و 

 حتی به پرخاشگری و درگیری منجر شود.

* در بعضی موارد افراد توانایی های قبلی خاود را از دسات 

شاود باه ایان عالائام  دهند یا این توانایی ها کمتر مای می

شود مانند انزوای اجتماعی، کم شد   های منفی گفته می نشانه

 کلام، بی تفاوتی و بی ارادگی.

نشانه های بیماری در افراد مختلف تفاوت هایی دارد و در طای 

 زما  ممکن است تغییر کنند.

 شود؟ اسکیزوفرنی چگونه درمان می 

 تواند نشانه های بیماری را کنترل کند. درما  مناسب می

 از آ  جایی که این بیماری مازمن و عودکننده است، در اکثر 

 مواقع درما  پیشگیرانه طولانی مدت مورد نیاز است.

های  برنامه درمانی مناسب و قابل قبول شامل ترکیبی از درما 

اجتماعی است که در طول زماا   -های روانی دارویی و درما 

 شود. به کنترل بیماری منجر می

درما  دارویی اسکیزوفرنی توسط روانپزشکا  که در تشخیا  

شاود.  و درما  اختالالات روانای تخص  دارند، اناجاام مای

شاود  داروهایی که معمولا برای کنترل علائم بیماری تجویز می

 شود. داروهای ضدسایکوز نامیده می

 شود؟ شناختی چه زمانی انجام می هاي روان درمان 

شناختی برای بیمارانی مفید است که قبال از  های روا  درما 

پریشی کرده باشناد.  آ  شروع به استفاده از داروهای ضد روا 

ای برای ماقاابالاه باا  های مقابله یادگیری و استفاده از مهارت

کند تا اهداف زندگی خود  های روزمره به افراد کمک می چال 

مانند حضور در مدرسه یا کار را دنبال کنند. افارادی کاه در 

درما  منظم روا  شناختی مشارکت دارند، احتمال باازگشات 

 . یابد بیماری و یا بستری شد  در آنا  بسیار کاه  می

آنچه خانواده فرد مبتلا به اختلال روانپزشکی  

 بايد بداند:

   * به شخ  مبتلا کمک کنید بیماری خود را بپذیرد. 

* با کم شد  و قطع افکار هذیانی، بیمار قادر باه فاراگایاری 

آموزش های مورد نیاز است. به همین منظور، بهتر است اعضاء 

خانواده آموزش های لازم را فرا گیرند و در زما  های مناسب، 

 اطلاعات مربوط به بیماری را با حوصله به بیمار منتقل کنند.

 

 مددجو/ همراهي گرامي:

 با آرزوی سلامتی 

توجه داشته باشیم که بیماری های روحی و روانای نایاز مااناناد 

های جسمی نیاز به درما  و مراقبت دارند. لذا این مطاالاب  بیماری

هاای  به منظور آشنایی شما با بیماری اختلال شخصیت و مراقابات

باشد. امید است با مطالعه آ  قادر بااشایاد دوره  مربوط به آ  می

درماا  را به خاوبی مدیریت نموده و  یا به بیماار خاود در روناد 

  درما  کمک نمایید.

 بیماري اسکیزوفرنی چیست؟ 

اسکیزوفرنی یک اختلال روحی است که در حدود یک نفر در 

هر صد نفر به آ  مبتلا می شوند. این بیماری در بین مردها و 

زنا  به یک اندازه شایع است و در جوامع شاهاری و بایان 

 11های اقلیت بیشتر مشاهده شده است. قبل از سان �گروه

سالگی بسیار نادر است اما در هر سنی پس از آ  رخ می دهاد 

 سالگی مشاهده شده است.  51تا  11و بیشتر در سنین 

اسکیزوفرنی نوعی بیماری روا  پزشکی است که بر جنبه های 

گذارد. در دوره بیامااری، �مختلفی از عملکرد ذهنی فرد اثر می

کند که موجب تغییراتی در خلا ، �فرد نشانه هایی را تجربه می

شود و در آ ، ارتباط ذهن با جنبه هاایای از  تفکر و رفتار می

 شود. واقعیت قطع می

اسکیزوفرنی مانند بسیاری از بیماری های مزمن دیگر مااناناد 

تفاوت که در   بیمااری قلابی، کلایوی و دیاابت اسات با ایان

هرکدام از این بیماری ها بخ  های مختلفی از جسم درگایار 

شود. اسکیزوفارنای  شود ولی در اسکیزوفرنی مغز درگیر می می

 ممکن است چنا  آهسته و تدریجی در شخ  شکل بگیرد. 


