
 الکتروشوک درماني 

 * سردرد:  

کنند،  �شکايت مي  ECTگاه بعضي بيماران از سردرد بعد از 

 ممکن است اين سردرد در نواحي پيشاني بيشتر حس شود.

ها مانند ايبوپروفن و مفناميک اسيد يا  معمولا با مسکن

 دهد. استامينوفن جواب مي

 * تهوع و استفراغ:

تهوع و استفراغ در برخي بيماران ممکن است ايجاد شود 

 يابد. که با داروهاي ضد تهوع بهبود مي

 :ECTمراقبت های قبل از انجام  

 بايد ناشتا باشد. ECTبيمار صبح روز  -

در صورتيکه بيمار دندان مصنوعي يا پروتز دارد به  -

 پزشک معالج اطلاع داده شود.

در صورتيکه بيمار حساسيت به داروهاي بيهوشي دارد،  -

 به پزشک معالج اطلاع داده شود. 

 ويژه: بيماران و همراهيان

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش سایکوسوماتیک 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-32-1017كد پمفلت:   
 4/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

متتترجت   2222کتاب خلاصه روانپزشکي کاپلان و سادوك -

 دکتر فرزين رضاعي و دکتر فاطمه هداوندخاني

کتاب فوريت هاي روانپزشکي و مسائل قانوني مؤلف اليزابت  -

  0022وار کاروليس مترج  پروانه سودمند سال چاپ 



کارکرد الکتروشوك درماني عبارت است از عبور دادن جتريتان 

خفيف الکتريکي کنترل شده از سر بيمار، که به تتيتيتيترات 

 شود. شيميايي در ميز منجر مي

در ابتداي شوك، داروهاي شل کننده عضلاني و هوشبري بته 

شود. در اين صورت بيمار طي درمان چيزي را  بيمار تزريق مي

سپس دو .  حس نخواهد کرد و متوجه روند درمان نخواهد شد

وصل است در دو طتر   ECTالکترود فلزي را که به دستگاه 

شود و به بيمار شوك خفتيتفتي �شقيقه هاي بيمار گذاشته مي

 شود. داده مي

تعداد جلسات شوك درماني بطور معمول يک دوره درمان 

ECT  شش تا دوازده جلسه بوده که هر هفته دو تا سه بار

گيرد، اما برخي از افراد ممکن است نياز به جلسات  انجام مي

 درماني بيشتري داشته باشند.

کند، اما براي  بعد از چند دوره علائ  بيماري کاهش پيدا مي

جلوگيري از عود بيماري لازم است درمان دارويي ادامه پيدا 

 کند.

 ECT ممکن است يک طرفه و يا دو طرفه باشد. در دو طرفه

شود و در  هاي بيمار گذاشته مي دو الکترود فلزي روي شقيقه

يک طرفه يکي از الکترودها روي شقيقه و الکترود بعدي روي 

 شود. سر گذاشته مي

 

 عوارض الکتروشوک درماني:  

عوارض الکتروشوك درماني را به ميزان يک درصد گزارش 

 باشد.�کرده اند، که در صورت بروز، کوتاه مدت و گذرا مي

عضلاني، ترين اين عوارض: گيجي، سردرد، دردهاي �از مه 

کمر درد و تهوع و استفراغ ، تيييرات حافظه، دندان درد

 باشد.�مي

 * گيجي: 

در بيشتر افراد در عرض يک ساعت پس از شوك از بين 

 رود.�مي

 * دردهای عضلاني: 

ها �اين دردها با گرم نگه داشتن عضلات با استفاده از مسکن

مانند ايبوپروفن و مفناميک اسيد يا استامينوفن برطر  

 شود.�مي

 * تغييرات حافظه: 

شود. بتراي �معمولا بسيار کوتاه مدت بوده و خودبخود رفع مي

هاي فکري ماننتد حتل جتدول و �بهبود آن، مطالعه و ورزش

 شود.�شطرنج توصيه مي

 

 مددجو/ همراهی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

توجه داشته باشیم كه بیماری های روحی و روانی نيیي  

مانند بیماری های جسمی نیاز به درمان و مراقبت دارند. 

این مطالب به منظور آشنایی شما با الکتروشوک درمانی 

باشد. امیيد است با مطالعيه آن قادر باشيیيد دور  �می

درمان را به خوبی مدیریت نمود  و یا به بیمار خيود در 

  روند درمان كمك نمایید.

 (:ECTالکتروشوک درماني )  

الکتروشوك درماني، يکي از مؤثرترين درمانهاي روانپتزشتکتي 

هاي روانپزشکي از جمتلته  باشد که در درمان برخي بيماري مي

افسردگي شديد، اختلال اسکيزوفرني و اختلال دوقطبي مقاوم 

 به درمان کاربرد دارد.

اين روش بهترين درمان در خان  هاي باردار و افترادي کته 

 آيد. عوارض درمان دارويي در آنان زياد است به حساب مي

بسياري از افرادي که داراي افکار خودکشي بوده و يا از غتذا 

ورزند، با اين روش سريع تتر عتلائت  آنتان  خوردن امتناع مي

 يابد. بهبود مي

اثر الکتروشوك درماني، در درمان بيماران بسيار سريع تتر از 

 شود. درمان دارويي ظاهر مي

 


