
 اختلالات ذهني و رفتاري ناشي از 

 سوء مصرف مواد و داروها

 ويژه: بيماران و همراهيان

مداخلات مربوط به خشـونت و آسيـ  دن  بـه خـون و   * 

 نيگرا : 
براي محافظت اد بيمار و ممانعت اد آسي  به خون و نيـگـرا   

نر صورت برود اختلالات خلقي ناشي اد سوء مصرف موان بايـد 

محيطي امن براي بيمار فراهم شون و كليه اشياء خطرنـا  اد 

 نسترس بيمار نور شون.

اقدامات لازم در جهت كاهش اختلالات رواني  

 ناشي از سوء مصرف مواد و داروها:

 *تدابير تغذيه اي:

* تامين مايعـات، ويتامـين ها، موان مغـذي و رژيـم ذـذايـي 

پركالري و پركربوهيدرات تقويت شده با مولتي ويتـامـيـن نر 

 دما  سوء مصرف موان حائز اهميت است.

*كم آبي بد  بايد با خورن  مايعات اد راه نها  و يا اد طريـ  

 وريدي اصلاح شون.

 * اد مصرف كافئين و نوشابه هاي انرژي دا خونناري كنيد.

 * ذذاهاي مورن علاقه تا  را  فراهم كنيد.

* نرباره اهميت تغذيه آمودشات لادم را اد متخصص تـغـذيـه 

 نريافت كنيد.

* مصرف ميوه، سبزي و ذذاهاي فيبرنار جهت پيشگيـري اد 

 شون. يبوست توصيه مي

 *مداخلات مربوط به خواب:

خوابي نر نورا  تر   طبيعي است. �كم خوابي و گاهي نيز بي

بهتر است كه نر ساعات رود كمتر بخوابيد و نر طول رود خون 

 ها بيشتر بخوابيد. را سرگرم نماييد تا ش 

 
 معاونت آموزش و سلامت 

 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش سایکوسوماتیک 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-32-1002كد پمفلت:   
 0/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

مـتـرجـم  2222كتاب خلاصه روانپزشكي كاپلا  و سانو  -

 نكتر فردين رضاعي و نكتر فاطمه هداوندخاني

( نويسندگا : آقايا  1پرستاري )بهداشت روا  كتاب روا -
 نوبت چاپ هفدهم 1022سعيد واقعي و محسن كوشا  سال 



 * بي خوابي و افزايش فعاليت بدني

 * افزايش فشارخو 

 * افزايش نماي بد  

 * كاهش اشتها

 * گشان شد  مرنمك چشم 

 * حمله قلبي و مرگ

 علائم دراز مدت سوء مصرف مواد و داروها:   

   تخري  ساختار فيزيكي مغز و اختلال نر عملكرن آ 

  كاهش ود  شديد 

  فراموشي 

 گشتگي  احساس گيجي و گم 

   علائمي ماننند پاركينسو 

  گرفتگي عروق، حمله قلبي و مرگ 

  لردش و رعشه 

 تشنج 

   هذيا  گويي و توهم 

 تخري  سلول هاي مغز 

 

 اختلالات ناشي از مصرف مواد و داروها : 

 الف( مسموميت مواد:

به اثرات رواني و جسماني ناشي اد مصرف اخير مـوان اطـلاق 

شـون. آثـار  گرنن كه با نفع موان اد بد  فرن مشخص مـي مي

مسموميت نر افران مختلف متفاوت است و به مانه مصـرفـي، 

مقدار مصرف شده، تحمل شخص  و فاصله دماني اد آخـريـن 

 مصرف بستگي نارن. 

 ب( محروميت:

محروميت يا تر ، عبارتست اد نشانه ها و علائمي كه بدنبـال  

كم كرن  يا قطع مصرف ديان و مداوم يك مانه برود مي كنـد. 

بعد اد برود علايم نامطلوب محروميت، فرن به منـظـور كسـ  

آرامش يا اجتناب اد اين علائم براي استعمال مجدن وسـوسـه 

 مي شون.

 ج( اختلالات رواني:

 شامل نليريوم، دوال عقل، فراموشي و اختلال خلقي است.

 

 مددجو/ همراهي گرامي: 

 با آرزوي سلامتي 

توجه داشته باشيم كه بيماري هاي روحي و رواني نيز مانندد 

هاي جسمي نياز به درمان و مراقبت دارند. لذا ايد   بيماري

مطالب به منظور آشنايي شما با بيماري اختلال شخصيت و 

هاي مربوط به آن مي باشد. اميد است با مطالعه آن  مراقبت

قادر باشيد دوره درمان را به خوبي مديريت نموده و يدا بده 

  بيمار خود در  روند درمان كمك نماييد.

 اختلالات وابسته به سوء مصرف مواد و داروها: 

اختلالات وابسته به سوء مصرف موان و ناروها، اختـلالاتـي را 

شون كه به ننبال مصرف يك مانه قابل سوء مصـرف،   شامل مي

عوارض جانبي برايش رخ نهد و فرن نر معرض سم مـربـوطـه  

 قرار گرفته شون. اين اختلالات به نو گروه تقسيم مي شوند:

اختلالات مصرف موان شامل وابستگي موان و سوء مصـرف  -1

 موان و نارو 

اختلالات ناشي اد مصرف نارو و موان، محروميـت اد نارو،  -2

نليريوم ناشي اد مصرف نارو و  دوال عقل پايدار ناشي اد نارو، 

اختلال فراموشي پايدار ناشي اد نارو و موان، اختلال خـلـقـي 

ناشي اد موان، اختلال اضطراب ناشي اد موان و اختلال خـواب 

 ناشي اد موان و نارو 

 علائم سوء مصرف داروها  در كوتاه مدت:  

 * افزايش تحر  و حوصله   

 * افزايش ضربا  قل  

  


