
 توصيه های مراقبتی به خانواده: 

 های صوتی آموزشیی میوطیوه طی  * نوارهای ویدیویی یا نوار

اختلال وسواسی را از مشاور دریافت و  ط  منزل طبوید. استفاده 

ها را در  از این مناطع را ط  فود وسواسی پیشنهاد کنید و یا آن

تنهایی آن را  طیفتد و ط    مکانی قوار دهید ک  نگاهشان ط  آن

 طخواند یا گوش دهد.

* طا اطمینان ط  شخص مبتلا طگویید ک  افواد زیادی از طویی  

انید و  های موجود ط  کاهش چشمگیو علائم دست یافت  درمان

 افواد دیگوی نیز طا همین مشکلات وجود دارند.

های روانشنیاسیی  * ط  فود مبتلا پیشنهاد دهید ک  ط  کلینیک

های حمایتی آنلاین شوکت کند و طا افوادی  مواجع  یا در گووه

 ک  اختلال وسواسی دارند، صحبت کند.

 

 

 

* در مورد نیاز ط  همکاری او طوای رفع شیدن ایین اخیتیلال 

هایی ک  شیمیا  صحبت کنید و ط  او طگویید ک  طسیاری از کار

طاشد و قصید  دهید، طوای پشتیبانی و کمک ط  او می انجام می

 رها کودن یا آزار او را ندارید.

نیاز ط  درك خیود از طیو  * فود مبتلا ط  اختلال وسواسی 

دیگوان دارد، لذا پایین آوردن انتظارات ط  طور موقت، مهیوطیان 

 و شکیبا طودن کمک کننده خواهد طود.

روند درمان اختلال وسواس، طولانی و دشوار است و طا افزایش 

تیو طی   یاطد. طناطواین، شمیا هیو چی  زود سن نیز شدت می

 درمانگو مواجع  کنید، نتایج طهتوی کسب خواهید کود. روان

صیورت  همچنین ط  یاد داشت  طاشید ک  این اختلال اغلب طی 

گودد، ولی کیفیت زندگی مبتلایان تیا میییزان  کامل رفع نمی

 یاطد. ای طهبود می ملاحظ  قاطل

 اختلال وسواس جبری

 ويژه: بيماران و همراهيان
 منابع:

میتیوجیم  2222کتاب خلاص  روانپزشکی کاپلان و سادوك -

 دکتو فوزین رضاعی و دکتو فاطم  هداوندخانی

کتاب فوریت های روانپزشکی و مسائل قانونی مؤلف الیزاطت  -

  0022وار کارولیس متوجم پووان  سودمند سال چاپ 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش سایکوسوماتیک 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-32-1007كد پمفلت:   
 0/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



افکار و تصاویو ذهنی ک  خارج از کینیتیول وسواس فکری: * 

دهند، موجب ناراحتی فیود  هستند و فود را تحت تأثیو قوار می

 می شوند.

مانند نگوانی دائم از وقوع یک حادث  و یا توس از آلوده شیدن 

 ط  میکووب، عفونت و طیماری

 

 

 

 

 

 

رفتارهای تکواری ک  فود ط  قصد رهایی از :  وسواس عملی* 

اضطواب مجبور ط  انجام آنهاست مانند شستن چند طاره دست، 

توتیب و دست  طندی اشیاء، آرایش وسواسی و یا انجام اعیمیال 

 مذهبی طیش از حد معمول

 

 مددجو/ همراهی گرامی: 

 با آرزوی سلامتی برای شما 

توجه داشته باشیم كه بیماری های روحی و روانی نيیي  

مانند بیماری های جسمی نیاز به درمان و ميرابي ي  

دارند. این مطالب به منظور آشنایی با اختلال وسيواس 

ج ری و مراب   های لازم در  مورد آن تهیه شده اس .  

امید اس  با مطالعه آن بادر باشید دوره درمان را بيه 

خوبی مدیری  نموده و یا به بیمار خود در روند درميان 

  كمك نمایید.
 وسواس چيست؟ 

وسواس عبارت است از رفتارها، عقاید، افیکار یا تصوراتی کی  

تکوار شونده و پایدار هستند. طا وجود اینک  فود سعی دارد در 

ها مقاومت کند و حواسش را پوت کند و آنهیا را از  مقاطل آن

آورد و اییجیاد  ذهن خود خارج کند اما ط  ذهن او هجوم می

 کند. اضطواب می

 انواع وسواس: 

 شود:  اختلال وسواس ط  صورت های زیو نمایان می

 وسواس فکری   -1

 وسواس عملی -2

 چه عواملی باعث بروز وسواس می شوند؟ 

 * تغییوات جسمی و طدنی

 * شوایط محیطی

 * ساطق  خانوادگی

 * وجود استوس

 

 بيماری وسواس چگونه درمان می شود؟ 

 : روان درمانی* 

روان درمانی عبارتست از ارزیاطی عواطف و احساسیات فیود و 

 حل تعارضات روحی طا همدلی 

 : رفتار درمانی* 

 طیشتوین تأکید طو درمان علائم رفتاری طیماری است. 

های رفتاری اختلال وسواس اجباری شامل پیشگیوی از  درمان

 عادات و رویارویی است. 

در موحل  پیشگیوی از عادات، یک متخصص ط  فیود طیییمیار 

های زمیانی طیولانی در رویاروییی طیا   کند تا در طازه کمک می

 شوایط استوس زا قوار طگیود.

شیود و  اصطلاح طا خود درگیییو مییدر این شوایط، طیمار ط  

هوچ  زمان می گذرد او طیشتو ط  انجام آن کار احساس نیییاز 

کنید  میکند، او همچنان در مقاطل میل وسواسی ایستادگی می

تا موحل  ای ک  دیگو هیچ اجباری طوای انجام آن کیار خیا  

 استوس و اضطواطش از طین می رود. احساس نکند و ط  موور 


