
 اختلالات تطابقي

 ويژه: بيماران و همراهيان

خود را   جسمي  سلامتسعي کنيد هيچگاه  

 نکنيد  فراموش

 داشته باشيد  مناسب  و خواب  ، ورزش غذايي  رژيم 

يکي از راهکارهای مناسب در درمان اختلالات 

 تطابقي، غلبه بر انکار و اجتناب است.

* شما باید درباره مشکلاتتان با دیگران صحبت  نتدتتتد تتا 

 اضطرابتان نمتر شود.

توانتد طبق دستور پزشت  ا   * اگر اضطراب شدید دارید، می

 داروهای ضد اضطراب استفاده ندتد. 

تواند به وضعت  شتمتا  * خواب مداسب به مدت چدد شب می

توانتد فهرستی ا  مشکلات ختود تتهتتته  می  نم  ندد. مثلا

های غلبه بر مشکتل را یتادداشت   نمایتد و در مقابل آنها راه

 ندتد. 

بتا   شما در ستا گتاری  تواندد به شما می  و دوستان  * خانواده

 نددد.  نم   واقعه

ختود   توانتتتد در  نتدگتی آنها می  شما با نم   * همچدتن

  بتتوانتتتد ستا گتاری  در آیدده  نه وجود آورید  را به  تغتتراتی

 باشتد.   داشته   ندگی  با وقایع  بهتری

 ا را  استرس  با واقعه  سا گاری  توانتد روش می  * خود شما هم

خود  در مورد آنتهتا را     ا و احساسات استرس  بتامو ید، عوامل

ختود در متورد   ندتد، با دوستتتان  یادداش   طور رو انه  به

 ندتد.  صحب   تجربتاتتان

 بپتوندید.  حمایتی  گروه  ی   * به
 معاونت آموزش و سلامت 

 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش سایکوسوماتیک 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-32-1001كد پمفلت:   
 0/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

متتترجتم  2222نتاب خلاصه روانپزشکی ناپلان و سادوك -

 دنتر فر ین رضاعی و دنتر فاطمه هداوندخانی

نتاب فوری  های روانپزشکی و مسائل قانونی مؤلف التزاب   -

  0022وار نارولتس مترجم پروانه سودمدد سال چاپ 



  اختلالات تطابقي)سازگاری(: عوامل تشديد

اگر چه عل  اختلالات سا گاری ناشداخته اس ، امتا بترختی 

عوامل ممکن اس  موجب اختلالات سا گاری شتود. شتانتس 

ابتلا به این اختلال در متان نودنان و نوجوانان، دختتتران و 

 نتان دو  ،پسران به ی  اندا ه اس . اما در متان بزرگستالان

با اختتلالات ستا گاری تشختت  داده  برابر بتشتر ا  آقتایان 

 .اند شده

ی  یا چددین واقعه استترس  ا در :  * وقايع استرس زا

 ندگی ممکن اس  خطر ابتلا به اختلال سا گاری را افتزایت  

دهد و این ممکن اس  در هر نوع رویداد استرس  ا در  ندگی 

تواند �هر دو رویدادهای مثب  و مدفی نتز می فرد اتفاق بتافتد. 

موجب استرس شدیدی شود. برخی ا  نمونه های رایج عبارتدد 

 ا :

 ا  ی  فاجعه* جان سالم به در بردن 

 * ا  دس  دادن شغل و با نشستگی

 * طلاق یا فروپاشی ی  رابطه

 * تشخت  ی  بتماری جدی

 * ادامه تحصتل در مکانی دور

 * داشتن ی  نو اد

 * مشکلات مالی

 * حمله فتزیکی

 * مرگ ی  دوس  

 * مشکل در مدرسه

ترين وقايع زندگیي  ابتلا به يک بيماری يکي از سخت 

  شود که سازگاری با آن بسيار دشوار است محسوب مي

برخی ا  افراد دچار اضطراب، افسردگی، احساس گداه و خشتم 

 نددد.  شوند و گروهی نتز با آن مقابله می می

اختتاری بتاعتا ایتجتاد  دردهای شدید، مضطرب شدن و بی

شود و جدایی ا  شخ  مورد علاقه و ا  دست   اضطراب می

های رو انه افسردگی به دنبال دارد. در این حال   دادن فعالت 

پددارند و دچتار  برخی ا  افراد مرگ را برای خود ناعادلانه می

 شوند.  خشم می

هتای  های احساسی در مقتابتل بتتتمتاری به طور نلی واند 

تر ا  افراد مسن اس . اولتن واند  در  نشدده در جوانان شایع

یابتد و   ها انکار اس ، اما به مرور انکار ناه  می مقابل بتماری

 آید.  فرد با وضعت  موجود ندار می

جایی خشم شده و  بعد ا  آن فرد دچار وابستگی و سپس جابه

شود تتا  جایی خشم موجب می داند. جابه بستگان را مقصر می

 فرد دچار تدهایی شود. 

شود. در این متتتان  در مرحله آخر فرد وارد مرحله پذیرش می

هدف پزش ، نم  به فرد بتمار برای رستدن بته مترحتلته 

پذیرش پت  ا  رستدن به مراحل پایتانتی بتتتمتاری است . 

های بتماری و  بدابراین بهترین نار، ناه  درد و علائم و نشانه

 ارائه توضتح مداسب به او درباره بتماری  اوس .

 مددجو/ همراهي گرامي:

 با آرزوی سلامتي 

توجه داشته باشیم كه بیماری های روحي و رواني نيیي  

مانند بیماری های جسمي نیاز به درمان و ميرابي ي  

دارند. لذا این مطالب به منظور آشنایي شما با بیيمياری 

های مربوط به آن مي باشيد.  اختلال شخصی  و مراب  

امید اس  با مطالعه آن بادر باشید دوره درمان را بيه 

خيوبي مدیيری  نموده و یا به بیميار خود در رونيد 

  درمان كمك نمایید.

 

 اختلالات تطابقي چيست؟ 

های غترطبتعی در برابر شترایت   اختلالات تطابقی به واند 

شود. واند  طبتعی نسب  به تغتترات  جدید  ندگی گفته می

 ا شامل ی  دوره اضطراب و افسردگی نتوتتاه متدت  استرس

شتود.  پذیری و عدم تمرنز همراه می اس  نه گاهی با تحری 

در بعضی ا  موارد ی  دوره نوتاه انکار نتز ممکن اس  وجتود 

 ا بتت  ا  حتد  داشته باشد. اما اگر پاسخ به حوادث استرس

انتظار باشد، عملکرد اجتماعی شخ  را دچار اشکتال نتدتد، 

ماه باشد و یتا در  3فاصله پاسخ ا   مان ایجاد تغتتر نمتر ا  

صورتی نه اختلال روانی دیگری ماندد اضطراب یا افستردگتی 

 وجود نداشته باشد، این اختلال ا  نوع تطابقی اس .


