
 اختلال شخصیت 

 ويژه: خانواده بیمار

 منبع:

( نویسنددادانآ ایدایدان 1پرستاری )بهداشت روان کتاب روان-

 نوبت چاپ هفدهم 1041سال -سعید وایعی و محسن کوشان

دهد را مورد شدنداسدایدی و  کارهایی که بیمار انجام می -14

 تحسین یرار دهید. 

بیمار را تشویق کنید تا بر ترس از شکست از طدریدق  -11

شرکت در فعالیت های درمانی و انجام کارهای تداز  لدهد ده 

 کند.

 خود را به راحتی ابراز کند.

در انواعی از اختلالات شخصیتی که ممکن است بیمار بده  -5

خود اسیب برساند، سعی کنید میزان تحریک محید  را بده 

حدایل رساند  و کهیه اشیاء خطرناک را از محی  وی خدار  

 کنید.

در ارت اط با رفتار اذشته بیمار با وی صح ت کنید رفتاری  -6

را که برای فرد و جامعه مورد ی ول نیست را مورد بحث یدرار 

 دهید.

نگرش حاکی از ی ول بیمار، احساس شأن، مقام و ارشمندد  -7

دهد. در طول رابطه با بیدمدار بدرخدوردی  بودن را افزایش می

داشته باشید که به بیمار این مطالب را نشان دهدد کده ایدن 

 رفتار شماست که مورد پذیرش نیست و نه خود شما.

 روش یاطعیت را به بیمار بیاموزید.  -8

بیمار را تشویق کنید تا مسئولیت های شخصی و اتدخدا   -9

تصمیم های مربوط به مرای ت از خود را بده عدندوان فدردی 

 مسقل انجام دهد. 

 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش سایکوسوماتیک 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-32-1004كد پمفلت:   
 0/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 اختلال شخصیت چگونه به وجود می آيد ؟ 

اار صفات شخصیتی لیر یابل انعطاف باشد و به اختلال رواندی 

یا اختلال در عمهکرد فرد منجر شدود تشدخدیدت اخدتدلال 

 شود. شخصیت مطرح می

چه عواملی سبب شکل گیری اختلال شخصیتیی 

 شود؟ در فرد می

به طور کهی عوامل پدید اورند  اختلالات شخصیتی را میتدوان 

 در دو ارو  زیر جای دادآ

عهل جسمی نظیر مسائل ژنتیدک و ورار،، ردربده بده  -1

جمجمه ی ل یا حین تولد، زایمان سخت و طولانی و التهاب و 

 تورم مغز

عهل روانی و اجتماعی که از محی  پرورشی و تربیتی ناشی  -1

می شود. شامل فقدان یا لی ت پدر و مادر و یا یکی از ان دو، 

تماس های اجتماعی محدود، براورد  نشدن نیازهای بندیدادی 

 کودک همچون عشق، امنیت، تفاهم، احترام و موفقیت 

 

آيا اختلال شخصیت در زندگی فرد بیاعی    

 شوند؟ ايجاد مشکل می

اختلالات شخصیت الهب موجب بروز مشکلات رواندی، بدروز 

مسائل حقویی و  شکست های شغهی شد  و منجر بده بدروز  

 شود. های عمهکرد در رواب  بین فردی  می ناکارامدی

آيا بیماران مبتلا به اختلال شخصییت قیابیل 

 درمان هستند ؟

دهد این افراد در برابر هر نوع درمان مقاومدت  شواهد نشان می

دهند. این افراد جدهدت ایدجداد  زیادی از خودشان نشان می

تغییرات اساسی و مهم در رفتارهایشان بایستی از یدک ندفدر 

 متخصت کمک بگیرند. 

توان به بیمار مبتلا بیه اخیتیلال  چگونه می 

 شخصیت کمک کنیم؟ 

در زمان ارطراب در کنار وی بمانید و او را نسد دت بده  -1

 سلامت و امنیت خود ااا  سازید. 

 تفسیرهای نادرست بیمار از محی  را، تصحیح کنید. -1

بیمار را تشویق کنید تا دربار  احساسدات وایدعدی خدود  -3

 صح ت کند.

از طریق ایجاد محی  عاری از تهدید به بیمار نشان دهیدد  -0

 که مورد ی ول شمداست، به طوریکه که او بتدواند احسداسات 

 مددجو/ همراهي گرامي:

 با آرزوی سلامتي 

توجه داشته باشیم كه بیماری های روحي و رواني نيیي  

مانند بیماری های جسمي نیاز به درمان و مراقبت دارند. 

لذا این مطالب به منظور آشنایي  شما با بیماری اختيلا  

های مربوط به آن مي باشد. اميیيد  شخصیت و مراقبت

است با مطالعه آن قيادر باشید دوره درمييان را بيه 

خيوبي مدیریت نموده و یا به بیميار خيود در رونيد 

  درمان كمك نمایید.

فرد دارای شخصییت سیالم چگونه توصییی   

 شود؟ می

شخصیت ط یعی یا انسان سالم از نظر روانی کسی اسدت کده 

دچار اختلال در کارکردهای روانی همچون اندیشه، عداطدفده، 

ادراک و یضاوت نیست و با خود و مدحدید  اطدراف خدود 

هماهنگی دارد، مسئولیت های شغهی، خانوادای و اجتماعی را 

به نحو مطهوب بر عهد  می ایرد. احساس ارامدش، شدادی،   

های خویش را بدرای رفدا   کند و توانایی ررایت و کمال می

 ایرد. جامعه و اهداف خداپسندانه بکار می

 


