
 داروي سديم والپروات 

  در هنگام مصرف این دارو به هنگام رانندگي یا انجام

کارهایي که نياز به هوشياري دارد احتياط شود، زیرا 

 امکان بروز خواب آلودگي وجود دارد.

 داري باید با پزشک معالج  در صورت تمایل به روزه

 مشورت شود.

   در زمان مصرف دارو، دارو زودتر از موعد مقرر یا بدون

 نظر پزشک قطع نگردد.

  هرگونه تغيير در دوز دارو باید با نظر روانپزشک معالج

 باشد.

 ها به صورت    براي کاهش مشکلات گوارشي، باید قرص

 کامل بلعيده  شود و یا همراه با غذا مصرف شود.

 هاي خوارکي والپروات سدیم با  از مصرف محلول

هاي گازدار خودداري شود، زیرا واکنش ایجاد شده  نوشابه

موجب بوجود آمدن احساس و طعم نامطبوع و تحریک 

 شود. دهان و گلو مي

  )در صورتيکه بيمار دچار بيماري جسمي )خوني و کبدي

باشد، قبل از مصرف والپرات سدیم حتما به پزشک  مي

 معالج اطلاع داده شود. 

  قبل از شروع درمان با سدیم والپروات و در شش ماه اول

 درمان، انجام آزمایشات کبد ضرورت دارد.

  در صورت انجام آزمایش سطح خوني والپروات سدیم، تا

ساعت قبل از انجام آزمایش نباید از دارو استفاده  21

شود. اما بلافاصله بعد از نمونه گيري باید دارو مصرف 

 شود.

  در صورت فراموشي یک نوبت دوز دارو، به محض به یاد

آوردن، باید دوز فراموش شده مصرف شود. اما اگر تقریبا 

زمان نوبت بعدي رسيده است، احتياجي به مصرف دوز 

 باشد و هرگز ميزان دارو دو برابر نشود. فراموش شده نمي
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در صورت بارداري یا قصد بارداري به روانپزشک باید اطولاع  -

 داده شود.

در صورت شيردهي، قبل از مصرف دارو به پزشک موعوالوج  -

شود به همين  اطلاع داده شود. این دارو در شير مادر ترشح مي

 شود.  منظور شيردهي در دوران مصرف این دارو توصيه نمي

 عوارض جانبي:  

سدیم والپروات مانند بسياري از داروهاي دیگر علاوه بر مزایاي 

درمان ممکن است عوارضي هم داشته باشد که این عوارض 

شود و اگر هم بروز پيدا  هميشه و در تمامي افراد ظاهر نمي

هميشه خطرناک و جدي نيست. روانپزشک زماني این  ،کند

کند که منافع آن بسيار بيشتر از عوارضش  دارو را تجویز مي

باشد. عوارض جانبي ماندگار و دائمي نيستند،  عوارض موقتي 

 باشد. بوده و نشان دهنده تأثير دارو نيز مي

بسياري از عوارض دارویي قابل درمان هستند و نيازي به  -

قطع دارو نيست و در اولين فرصت باید با پزشک مشورت 

 شود.

این دارو ممکن است باعث دردهاي خفي  شکمي شود.  -

تهوع، استفراغ، سوء هاضمه، سرگيجه و ضع ، اسهال، 

تشنگي، یبوست، لرزش دست و افزایش وزن، افزایش اشتها یا 

 باشد. بي اشتهایي از عوارض دارو مي

سدیم والپروات ممکن است باعث آسيب کبدي شود، در  -

صورت بروز علائمي مانند درد شکمي، تهوع، بي اشتهایي و 

 زردي پوست به پزشک اطلاع داده شود.

مصرف همزمان این دارو با فني توئين و فنوباربيتال   -

 شود. باعث خواب آلودگي بيش از حد مي

مصرف همزمان این دارو با کاربامازپين ممکن است   -

 کنترل تشنج را کاهش دهد.

مصرف بعضي از داروها به همراه سدیوم والوپوروات بواعوث  -

شود لذا لازم است قبل از مصورف  کاهش یا افزایش اثر دارو مي

 هرگونه دارو با پزشک مشورت شود.

 نکات قابل توجه در مصرف دارو: 

  توئين، فنوباربيتال  از مصرف همزمان سدیم والپروات با فني

 و کلونازپام بدون اطلاع پزشک خودداري شود. 

  کند.  مصرف همزمان این دارو با الکل، اثر دارو را کم مي

شود،  همچنين ممکن است باعث کاهش سطح هوشياري 

لذا حتما در تمام مدت مصرف این دارو، از مصرف الکل 

 خودداري شود.

   مصرف همزمان داروهاي بدون نسخه، ضد دردها و

داروهاي گياهي با سدیم والپروات بایستي به اطلاع پزشک 

 رسانده شود. 

 

 

 مددجو/ همراهی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

توجه داشته باشیم كه بیماری های روحی و روانی نيیي  

های جسمی نیاز به درمان و مراقبت دارند.  مانند بیماری

این مطالب به منظور آشنایی شما با مصرف داروی سدیم 

باشد. امیيد است با مطالعيه آن قادر باشید �والپروات می

دوره درمان را به خوبی مدیریت نموده و یا به بیمار خود 

  در روند درمان كمك نمایید.

 آشنايي با داروي سديم والپروات: 

سدیم والپروات یک داروي ضد تشنج است. این دارو همچنيون 

کننده خلق دارد و در درمان اختلال دو قطبوي و  اثرات تثبيت

 ميگرن نيز کاربرد دارد.

استفاده از این دارو در کوتاه نمودن دوره بيماري و کم کوردن 

 باشد. علائم و جلوگيري از حملات بعدي مؤثر مي

 نام تجاري:   

 (Depakin(، دپاکين )Orleptاورلپت )

 اشکال دارويي:  

ميلي گرموي و شوربوت  044و  144این دارو به شکل قرص 

 موجود است.

 موارد منع مصرف داروها: 

حساسيت به دارو، در بيماران کبدي و اختلال شدید عملوکورد 

 کبد و همچنين در هنگام ضربه به سر

 


