
 داروي سرترالين 

 

* در صورت فراموشی یک نوبت دوز دارو، به محض به یاد 

آوردن، باید دوز فراموش شده مصرف شود. اما اگر تقریبا زمان 

نوبت بعدي رسيده است، احتياجی به مصرف دوز فراموش 

 باشد و هرگز ميزان دارو دو برابر نشود. شده نمی

 تداخلات دارويي:   

تداخلات دارویی ممکن است عملکرد و تأثير داروها را تغيير  -

دهد، هنگام مصرف این دارو تمام داروهایی که توسط بيمار 

شود اعم از )گياهی، مکمل و ...(  به اطلاع پزشک  مصرف می

 معالج رسانده شود.

برخی داروها که با سرترالين تداخل دارند: پيموزاید،  -

هاي خون  داروهاي ضدالتهاب مانند ایبوپروفن، رقيق کننده

 مثل وارفارین و آسپرین

شوند: مانند آنتی  داروهایی که باعث خواب آلودگی می -

ها، شل کننده هاي عضلانی و  هيستامين ها، ضد اضطراب

 بعضی مسکن ها 

 نکات فابل توجه در مصرف دارو: 

هاي �، زیرا نشانهنشود * بدون مشورت پزشک دارو قطع

 بيماري ممکن است دوباره عود کند.

شود  * دوز دارو از فردي به فرد دیگر متفاوت است، توصيه می

 دارو طبق تجویز پزشک استفاده شود.

 

 ويژه: بيماران و همراهيان

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش سایکوسوماتیک 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-32-1020كد پمفلت:   
 4/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منبع: 

موولو : 2041ویرایش نهم  -کتاب دارونامه رسمی ایران

سازمان غذا  -وزارت بوهداشت، درمان و آموزش پزشوکی 

 و دارو نویسندگان: دکتر مژگان مشایخی و همکاران



 موارد منع مصرف دارويي سرترالين: 

شود به هيچ عنوان داروي سرترالين به فرد دیوگوري  توصيه می

 با علائم مشابه تجویز نگردد.

در صورت بروز این موارد به پزشک معالج اطولاع داده شوود: 

مشکلات کليوي، مشکلات قلبی، بالا بردن فشارخون، مشکلات 

چشمی )مانند آب سياه یا گلوکوم(، بارداري یوا شويوردهوی، 

 دیابت، تشنج و صرع 

به دليل احتمال بروز سرگيجه، اختلال در تصميم گيري، تفکر 

روشن شدن اثرات دارو، از رانندگی و و مهارت هاي حرکتی تا 

 کارهایی که نياز به هوشياري دارند، پرهيز شود.

 در طی مصرف این دارو از مصرف الکل خودداري شود.

 عوارض جانبي دارو:  

سرترالين مانند بسياري از داروهاي دیگر علاوه بر مزایاي 

درمانی ممکن است عوارضی هم داشته باشد که این عوارض 

شود و اگر هم بروز پيدا  هميشه و در تمامی افراد ظاهر نمی

 کند، هميشه خطرناک و جدي نيستند.

روانپزشک زمانی  این دارو را تجویز می کند که منافع آن هوا 

 بسيار بيشتر از عوارضش باشد، عوارض جانبی ماندگار و دائمی

باشد. �نيستند بلکه موقتی بوده و نشان دهنده تأثير دارو نيز می

بسياري از عوارض دارویی قابل درمان هستنند و نيازي به قطع 

 دارو نيست و در اولين فرصت باید با پزشک مشورت شود.

از عوارض این دارو سرگيجه، سردرد، خواب آلودگی، مشکلات 

خواب، فقدان تمرکز، کسالت، گرفتگی و پرش ناگهانی 

عضلات، تعریق، اسهال، سوء هاضمه، یبوست، افزایش وزن، 

 باشد. تاري دید می وخشکی دهان 

اگر هر علائم دیگري مشاهده شد که از نظر شما به علت  

استفاده از داروي سرترالين است، به پزشک معالج اطلاع داده 

 شود. 

  

 

 مددجو/ همراهی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

توجه داشته باشیم كه بیماری های روحی و روانی نيیي  

مانند بیماری های جسمی نیاز به درمان و مراقبت دارند. 

این مطالب به منظور آشنایی شما بيا مريرد داروی 

باشد. امیيد است با مطالعييه آن قيادر �سرترالین می

باشید دوره درمان را به خوبی مدیریت نموده و یيا بيه 

  بیمار خود در روند درمان كمك نمایید.

 آشنايي با داروي سرترالين: 

یک داروي روانپزشکی است و براي درمان افسردگی، اخوتولال 

وسواس، اختلال پانيک )وحشت زدگی(، اختلال استرس پو  

از سانحه، سندرم پيش از قاعدگی و اختلال اضطراب استفواده 

 شود.�می

 نام تجاري:  

 زولفت -آسنترا

 :اشکال دارويي 

 ميلی گرم موجود است. 244و  04به شکل قرص هاي 

داروي سرترالين متعلق به گروه دارویی مهار کننده هواي بواز 

جذب سروتونين است که با افزایش فعاليت ماده شيومويوایوی 

 کند. سروتونين در مغز عمل می


