
 داروي ليتيوم

قبل از مشورت با پزشكتان وزنتان را كاهش ندهيد، از 

دست دادن آب و نمك در طي رژيم گرفتن ممكن 

 است منجر به مسموميت با ليتيوم شود.

* تعيين غلظت سرمي ليتيوم به طور مرتب اهميميمت دارد  

وقتي براي آزمايشات ليتيوم مراجعه مي كنيد  بايستي حمدودا 

ساعت از آخرين وعده مصرف گذشته باشد. بهترين زمما   21

 صبح و قبل از مصرف وعده صبحگاهي مي باشد.

* سطح خوني دارو به صورت هفتگي در روزهاي اول مصرف و 

ماه يكبار با هدف چك كمرد  دوز نمگمه  3الي  1سپس هر 

 دارنده دارو ضرورت دارد.

* اين دارو از شير مادر عبور مي كند  در صورت نياز بمه ايمن 

دارو در دورا  شيردهي  در خصوص نحوه مصرف آ  با پزشك 

 خود مشاوره كنيد.

* در صورت بارداري با قصد باردار شد  به پمزشمك اطم   

 دهيد.

* به ياد داشته باشد   اگر ميزا  دارو در شيا به طور صحيحي 

كنترل نشود و يا بيش از حد مصرف  دارو استفاده كنيد و يما 

اينكه به سبب هواي گرم دچار كم آبي شويد  احتيال دارد كه 

سطح ليتيوم در خو  بسيار بالا رود كه در اين حالت احتيمال 

 مسيوميت با ليتيوم وجود دارد.

 * ع ئم مسيوميت با ليتيوم بايد فورا به پزشك گزارش شود.
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 معاونت آموزش و سلامت 
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  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-32-1014كد پمفلت:   
 0/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منبع: 

ممولم   2041ويرايش نهم  -كتاب دارونامه رسيي ايرا 

سازما  غذا  -وزارت بمهداشت  درما  و آموزش پزشمكي 

 و دارو نويسندگا   دكتر مژگا  مشايخي و هيكارا 



بسياري از عوارض دارويي قابل درما  هستند و نميمازي بمه   

 قطع دارو نيست.

 عوارض جانبي داروي ليتيوم: 

شايعترين ع مت در شرو  مصرف ليتيوم عموارض گموارشمي 

 خصوصا تهو  و استفراغ مي باشد.

لرزش  خواب آلودگي  افزايش وز   سرگيچه  اسمهمال  تماري 

ديد  بثورات پوستي  خارش  تشنگي  وزوز گوش  پر ادراري و 

بي اختياري ادرار و افزايش ترشحات بزاق از ديمگمر عموارض 

 احتيالي ليتيوم مي باشد.

 نكته مهم : 

در صورت بروز ع يم مسيوميت با ليتيوم ) اسهال  اسمتمفمراغ  

خواب آلودگي  ضع  عض ني  لرزش  تب و عدم هموشميماري  

 مصرف دارو را قطع كرده و سريعا به پزشك مراجعه كنيد.

 تداخل ليتيوم با ساير داروها: 

مصرف بعضي از داروها و مواد خواركي به هيراه ليتيوم بماعم  

كاهش يا افزايش اثر دارو مي شود  لذا لازم اسمت قمبمل از 

مصرف هر گونه دارويي با پزشك مشاوره كنيد و سابقه مصمرف 

 دارويي خود را به اط   پزشك معالج برسانيد.

 

 هاي خودمراقبتي: آموزش 

هفته بعد از آغماز درمما  شمرو   1تا  2* آثار درماني دارو 

شود  به طور منظم به پزشكتا  مراجعه كنيد تا درمانتا  را  مي

 زير نظر داشته باشد.

* در صورت ابت  به مشك ت كليوي  كبدي و قلبي به پزشك 

 اط   دهيد.

* از مصرف مقادير زياد كافئين )قهوه  خوداري كنيد  چرا كه 

 ميكن است اثر درماني داروي ليتيوم را كاهش دهد.

* مقدار كافي آب و نيك در رژيم غذايي خود داشته باشميمد  

ولي از مصرف بيش از حد نيك خوداري كنيد. كاهش نميمك 

 در رژيم غذايي مي تواند باع  مسيوميت با ليتيوم شود.

* در هنگام ورزش  استفاده از حيام بخار )سمونما  يما طمي 

فعاليت هايي كه موجب از دست رفتن آب بد  مي شوند يا در 

زما  قرار گرفتن در هواي گرم  مايعات يبشمتمري اسمتمفماده 

كنيد. زيرا اين كاهش مايعات بد  مميمكمن اسمت مموجمب 

 مسيوميت با داروي ليتيوم شود.

* براي پيشگيري از تحريك و آسيب به معده  ليتيم را با غمذا 

 مصرف كنيد.

قبل از مشورت با پزشكتا  وزنتا  را كاهش ندهيد  از دست   * 

داد  آب و نيك در طي رژيم گرفتن ميكن است منمرمر بمه 

 مسيوميت با ليتيوم شود.

 مددجو/ همراهی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

توجه داشته باشیم كه بیماری های روحی و روانی نيیي  

های جسمی نیاز به درمان و مراقبت دارند.  مانند بیماری

این مطالب به منظور آشنایی شما بيا مريرد داروی 

باشد. امید است با مطالعه آن  قادر بياشيیيد �لیتیوم می

دوره درمان را به خوبی مدیریت نموده و یا به بیمار خود 

  در روند درمان كمك نمایید.

 داروي ليتيوم 

 موارد مصرف:

شمود.  ليتيوم عيدتا براي درما  اخت ل دو قطبي ترويمز ممي

دارو از شدت تغييرات خلقي مي كاهد و  بمه شميما اجمازه 

دهد كنترل بيشتري بر روي بيياري خود داشته بماشميمد.  مي

استفاده از اين دارو در كوتاه نيود  دوره بيياري و كم كمرد  

ع ئم و جلوگيري از حي ت بعدي موثر مي باشد و نمبمايمد  

 زودتر از موعد مقرر بدو  نظر پزشك قطع شود.

ليتيوم مانند بسياري از داروهاي ديگر ع وه بر مزاياي درماني  

ميكن است عوارضي هم داشته باشد كه اين عوارض هييمشمه 

شود و اگر هم بروز پيدا كند هييشمه   درتيامي افراد ظاهر نيي

 خطرناك و جدي نيستند.

كند كه منافع آ  بسيار  روانپزشك زماني اين دارو را ترويز مي

بيشتر ازعوارضش باشد. عوارض جانبي تغييرات فيزيولموژيمك 

ماندگار و دائيي  نيستنند بلكه بعلت حضور فعال دارو در بد  

شود كه موقتي و نشا  دهنمده تماثميمر دارو نميمز  ايراد مي

 باشد.  مي


