
 باورهاي  درست و نادرست در مورد 
 مصرف داروهاي روانپزشكي

* مصرف و قطع داروهای روانپزشکی باید زیر نظرر زرزشر  

باشد و در صورت قطع ناگهانی و بدون مشورت ززش  ممکن 

است عوارض ترک مصرف دارو همچون تهرو،  اسرررغررا  و 

 سردرد بسره به نو، دارو بروز نماید.

تواند در صورت صلاحدیرد از دارو �ضمن اینکه روانپزش  می

های دیگر درمان از قبيل روان درمرانری  �درمانی همراه روش

 رفرار درمانی  شناخت درمانی  خانواده درمانی و مشاوره بررای

 بهبودی سریعرر بيمار خود اسرغاده كند.

باید توجه داشته باشید که عدم رعایت دستورالعملم  

پزشک در مصرف دارو مهم ترین دلی  عدم موفقمیمت 

 درمان است.

اگر شرایطی برای شلا پیش آمده است، که در ممورد 

ادامه مصرف دارو تردید پیدا کرده اید، بهتر اسمت بما 

 آيا مصرف داروهاي روانپزشكي  شرم آور است؟

بعضی اعرقاد دارند كه اگر دیگرران برغرهرمرنرد كره داروی 

اگرر داروی ”  روانپزشکی مصرف ميکنم مرا طرد ميرکرنرنرد 

روانپزشکی اسرغاده كنم بر چسب بيمار روانی بره مرن زده 

 “.شود و این ننگ آور است می

آیا ترجيح می دهيد با علائم رنج آور زندگی كنيد  ولی داروها 

و سایر مداخلات روانشناخری را به دليل این باور اشرباه به كار 

 نبرید؟

این را بدانيم كه مشکلات مربوط به سلامت روان بسيار شایرع 

هسرند و ممکن است هر كسی نوعی از آن را در دوره ای از 

زندگی خود تجربه كند  در واقع تلاش برای حرل مشرکرلات 

  روانپزشکی و روانشناخری خود یا دیگران باعث اعرررمراد بره

 نغس   سرافرازی و شادی است.

دهيدي    آيا داروهاي روانپزشكي فقط تسكيني  

 هستد ؟ آيا آنها جدبه درماني ن ارن ؟

كنند  این اعرقاد كه داروها فقط علائم و مشکلات را كنررل می

كنند  یکی دیگر از باورهرای  و علت اصلی مسئله را درمان نمی

غلطی است كه حری در بيرن قشر تحصيل كرده جامرعه نريرز 

 وجود دارد. 

هغره طول می كشرد   3تا 2* داروهای اعصاب و روان معمولا 
كه اثر خودشان را نشان دهند و داروها باید همانرگرونره كره 
 تجویز شده اند مصرف شوند تا تاثير مطلوبی داشره باشند.

 ويژ : بنماران و همراهنان

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش سایکوسوماتیک 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-32-1010كد پمفلت:   
 0/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

مررررجرم  2222كراب خلاصه روانپزشکی كازلان و سادوک -

 دكرر فرزین رضاعی و دكرر فاطمه هداوندخانی

كراب فوریت های روانپزشکی و مسائل قانونی مؤلف اليزابت  -

  0022وار كاروليس مررجم زروانه سودمند سال چاپ 



دليل نياز بيماران به آن دارو است و به معنای وابسرگی بيمرار  

 باشد به دارو نمی

 آيا داروهاي روانپزشكي اعتناد آورن ؟

فردی سالهاست كه به تجویز ززش   داروهای قلبی و عرروقری 

 مصرف ميکند  آیا او معراد است؟

فرد دیگری به علت افسردگی به روانپزش  مراجعه كرده و بره 

تشخيص وی لازم است داروی ضد افسردگی اسرغاده كند. آیرا 

 شود؟ او با مصرف دارو معراد می

تواند اعتیاد  در واقع مصرف خودسرانه داروهاست که می

آور و آسیب زا باشد و گرنه در سیمتمتمم درممانمی، 

روانپزشک دارو را برای بهبود مشكلات فعلی فرد تجویز 

 کرده و شرایط تحت کنترل است.

آيا داروهاي روانپيزشكي عوارض جانيبيي  

 خطرناك دارن ؟

هر دارویی كه مصرف می كنيم ممکن است عوارضری در 

زی داشره باشد  اما تصور عموم مردم نسبت به داروهرای 

اعصاب و روان این است كه خطر و عوارض ایرن داروهرا 

 های آنها می باشد.  بيشرر از مزیت

در برخی موارد مصرف دارو برای فرد بيمار لازم نيست و 

مشکل به وجود آمده به مرور زمان و با مشاوره بهبود زيدا 

كند. مراسغانه بعضی افراد در مورد  مشکلات به وجود  می

 آمده معمول و روزمره تمایل به مصرف دارو دارند.

   

آيا داروهاي روانپزشكي فقط براي مبتلايان به  

 شود؟ اختلالات ش ي  روانپزشكي تجويز مي

طيف مخرلغی از داروهای روانپزشکی با مرقردار مصررف 

 مرغاوت وجود دارد.

برای مثال فردی علائم افسردگی دارد یرعرنری احسرا  

 خسرگی و بی انگيزگی می كند. خلق زایينی دارد.

سوال اینجاست كه چرا این فرد خود و اطرافيان را درگير 

كند! تنها به دليل وجود این براور  ی  زندگی رنج آور می

  در حاليکه با “ كه بيمار روانی نيسرم تا دارو مصرف كنم” 

تجویز به موقع داروی ضد افسردگی و سایر مراقبت هرای 

ضروری توسط روانپزش  به راحری مشکل وی قابل حرل 

 است.

 مددجو/ هلراهی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شلا

توجه داشته باشیم که بیلاری های روحی و روانی نمیمز 

های جتلی نیاز به درمان و مراقبت دارند.  مانند بیلاری

این مطالب به منظور آشنایی شلا با باورهای درسمت و 

باشمد.  �نادرست در مورد مصرف داروهای روانپزشكی می

امید است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان  را بمه 

خموبی مدیریت نلوده و یا به بیلمار خمود در رونمد 

 درمان کلک نلایید.

 باورهاي نادرست:

تصویر درست جامعه از بيماری و بيماران روانپرزشرکری گرام 

نخست در فرایند ارتباط سالم و درمان بريرمراری هرا اسرت. 

ها می توانند در انگ زدایی از باورهای نادرست  ارترقرای  رسانه

آگاهی شهروندان و سامان بخشی افرکرار عرمرومری دربراره 

 های روانپزشرکری نرقرث مرؤثرری ایرغرا كرنرنرد.  بيماری

 باورهاي درست: 
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ملاحظه ای بر نظام سلامت جهانی از جمله ایران ترحرمريرل 

 كنند. می
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زیسری  روانی و اجرماعی دارد و هيچ كس مصون از ابررلا بره 

 آن ها نيست.
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 كند و مصرف داروهای تجویز شده توسط روانپزش  به  ایغا می


