
 افسردگي

 ويژه: بيماران و همراهيان

 عارضه احتمالي افسردگي )خطر آسيب به خود( است.  

در صورت مشاهده چه علائمي بايد به نزديكترين   

 مركز درماني و يا پزشك مراجعه كنيد:

 * گوشه گيري فرد از دوستان و خانواده

 * عدم توجه فرد به ظاهر خويش

  چيز را تمممام  خواهد )همه * بيان مشکل از زبان فرد که مي

 باشد.( مي  ديگران  و مزاحم  است  )زيادي  کند( يا اينکه

 آسيب به خود  براي  نقشه  از داشتن  شواهدي* وجود 

 (  نامه وصيت  )مثلاً نوشتن 

   مدت  طولاني  نا اميدي  از احساس  پس  ناگهاني  * خوشحالي

  .تلاش کنيد خواب کافي و منظم داشته باشد 

  کمك کنيد  واقعيت هاي زندگي را بپذيريد و اينکه  همه

 در زندگي مشکل دارند.

   .روي نقاط مثبت فرد بيمارتمرکز کنيد 

 .از تنها ماندن او در خانه پرهيز کنيد 

  او را تشويق کنيد تا به ظاهرش رسيدگي کند و مرتب

 باشد..

 هاي روانشناسي  به فرد مبتلا پيشنهاد دهيد که به کلينيك

هاي حمايتي آنلاين شرکت کنمد و بما  مراجعه يا در گروه

 افرادي که افسردگي دارند، صحبت کند.

  به او کمك کنيد در صورت تجويز روان درماني حتما دوره

 درمان را کامل کند. 

 ،در زمان ابتلا به اين بيماري  به فعاليت هاي او توجه کنيد

فعاليت وجود ندارد. سعي کنيد با وجمود   براي  محدوديتي

 اش را حفظ کنيد.  روزانه  بي حوصلگي او علايق

 را در وعده هاي غذايمي او   چرب و کم  متعادل  غذايي  رژيم

 غذا ندارد.   اگر اشتها  به  بگنجانيد حتي

  مصرف ميوه و سبزي به ميزان کافي جهت پيشگميمري از

 يبوست را به او يادآوري کنيد.

  به او توصيه کنيد جهت کاهش عوارض داروهما ممانمنمد

 خشکي دهان به ميزان کافي آب بنوشد. 

 .معاونت آموزش و سلامت  از مصرف کافئين و نوشابه هاي انرژي زا  خودداري کند 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش سایکوسوماتیک 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-32-1008كد پمفلت:   
 0/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

ممتمرجمم  2222کتاب خلاصه روانپزشکي کاپلان و سادوك -

 دکتر فرزين رضاعي و دکتر فاطمه هداوندخاني

( نويسندگان: آقايان 1پرستاري )بهداشت روان کتاب روان-
 نوبت چاپ هفدهم 1022سعيد واقعي و محسن کوشان سال 



 و خستگي  حالي ، بي نااميدي  احساس  

 زياد  يا خواب  خوابي بي 

 يا پرخوري  اشتهايي بي  

 وجود يبوست   

 شوند؟ چه عواملي باعث ايجاد استرس مي

 * استرس )وقايعي مثل از دست دادن شغل محبوب فرد(

 هاي روانپزشکي )اضطراب و سوء مصرف مواد( * بيماري

 * شکست در زندگي )کار، ازدواج، مرگ يا فقدان عزيزان(

 ها )ابتلا به بيماري هاي مزمن( * بيماري

 * عوامل ژنتيکي

افسردگي در سني  مختلف ممك  است خصوصيات مختلنف 

 داشته باشد.

دردوران پيش از بلوغ شکايات جسمي و اضمطمراب ديمده * 

 شود. مي

* در نوجواني رفتارهاي ضد اجتماعي و مسائل ممربموط بمه 

 مدرسه و عدم رعايت بهداشت وجود دارد.

* در سالممندي فرامموشي و حمواس پرتي بيشتمر مشماهمده 

 شود. مي

 شود؟ افسردگي چگونه درمان مي

در صورتيکه فرد قصد آسيمب بمه :  بستري در بيمارستان*  

خود را داشته باشد يا کاهش چشمگير توانايي مراقبت از خمود 

را پيدا کند، ممکن است با دستور پزشك معالج نياز به بستري 

 در بيمارستان داشته باشد.

داروهاي ضد افسردگي تموسمپ پمزشمك :  درمان دارويي*  

شود. لازم به ذکر است که داروهاي ضد افسمردگمي        تجويز مي

کند و در همفمتمه هماي اول  هفته پس از مصرف اثر مي 0تا2

درمان ممکن است تغيير عمده اي در وضعيت روحيه بميمممار 

ايجاد نشود و نيز ممکن است عوارض جانبي داروها را تجمربمه 

 شود. کند که اغلب مختصر و موقت است و به زودي رفع مي

اين روش جريان الکتريکي ضعيف به سر   در:  شوك درماني*  

شخص وارد مي شود. شوك درماني روشي کم خطر و بمدون 

باشد. اين کار در حالت خواب براي براي بيمممار  درد و موثر مي

 انجام مي شود لذا بيمار 

در اين روش عقايد و افکار منمفمي بميمممار :  روان درماني*  

شود فرد نسبت بمه  شود و موجب مي نسبت به خود اصلاح مي

 خود، اطرافيان و جهان اطراف نگرش مثبت پيدا کند.

مراقبتي به خانواده در برخورد بنا توصيه های  

 فرد مبتلا به افسردگي:

 و خمانمواده  سعي کنيد فرد را به صحبت کردن با دوستان  

 دعوت کنيد.

  برنامه هاي منظم روزانه جهت ورزش با رعايت پمروتمکمل

 هاي بهداشتي براي او در نظر بگيريد. 

  پرهميمز از بيمار را از مصرف الکل و سيگاردور نگه داريد و
 .  مواد مخدر را به او ياد آوري کنيد

 مددجوي گرامي:

 با آرزوي سلامتي براي شما

توجه داشته باشيم كه بيماري هاي روحي و رواني نييي  

هاي جسمي نياز به درمان و مراقبت دارند.  مانند بيماري

اين مطالب به منظور آشنايي با  بيماري افسيردگيي و   

هاي لازم در مورد آن تهيه شده اسيت. اميييد  مراقبت

است با مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان را به خيوبيي 

مديريت نموده و يا به بيميار خود در  روند درمان كمك 

  نماييد.

 شود؟ افسردگي به چه حالتي گفته مي

  بمه  يا نا امميمدي  ، دلسردي غم  يعني وجود احساس  افسردگي

روز بما   سماعمات  روزها و اغلب  اکثردر   هفته 2  حداقل  مدت

 باشد. مي  همراه  علائم

 افسردگي چه علائمي دارد؟ 

 از   ، نماتموانمي زدگي و دل  حوصلگي بي،  علاقه  دادن  ازدست
   بردن  لذت

 و مورد نميماز   بودن  ارزش بي  ، احساس اجتماعي  گيري گوشه
   نبودن

 بمدون  سميمنمه  سردرد، درد قفسمه  مثل  مختلف  دردهاي  
  جسمي  از بيماري  شواهدي

 يا خيالي  اهميت بي  خاطر وقايع  شديد به  گناه  احساس 

 و داشتن افکار خودکشي  قراري ، بي پذيري تحريك   

 مشخص  توضيح  بدون  افتادن  گريه  به  يکباره   

 گيري و تمرکز  در تصميم  داشتن  مشکل 


