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وست.ضضعقشضشماضدرضوعجامضومرزناتضوضضصروقبتضهاضبهض

 علائمضهشدورضچهضصتوردیضهستند؟ضضضضضضضضض

 درد شدید و غیر قابل کنترل -

 تورم ناگهانی و زیاد پا -

 تب و لرز -

 تنگی نفس یا درد قفسه سینه -

 لخته شدن خون در پاها -

 قرمزی، گرمی و یا ترشح از محل جراحی -

در صورت  بروز این علائم سریعا به پزشک مراجعه 

 کنید.

ضونتز ض�وتصیهضضضضضض هایضوغذزهضویضبندضویضعم ضجروحیض

 صفم ضیوعتضچیست؟

  مصرف پروتئین کافی )مثل مرغ، ماهی، حبوبات و

 لبنیات کم چرب( برای ترمیم بافت ها 

  مصرف میوه و سبزیجات تازه برای تامین ویتامین ها 

 محدود کردن نمک، چربی و قند 

 نوشیدن آب کافی 

 وزژه:ضبیمارون

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش ارتوپدی

  16/60/4011تاريخ آخرين بازنگري:   
   16/60/4011تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-01-1018كد پمفلت:   
 //شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

تایید شده  توسط  آقای دکتر امیرشهریار آریاامانا  

متخصص ارتوپدی و فوق تخصص جاراحای زاناو از 

 انگلستان و دانشیار دانشگاه علوم پزشکی مشهد



  تنظیم برخی داروها طبق نظر پزشک  )مثل داروهای

 رقیق کننده های خون(.

  حمام کردن و رعایت بهداشت قبل از عمل 

 آموختن  تمرینات تنفسی و حرکتی برای بعد از عمل 

  ساعت قبل از عمل ناشتا باشید. 8از 

 صروقبتضهایضپسضویضعم ضدرضبیمارستانضچیست؟ضضضضضضضض

 * کنترل درد با داروهای تجویز شده توسط پزشک

* استفاده از داروهای آنتی بیوتیک و ضد لخته طاباق 

 دستور پزشک

* فیزیوتراپی و حرکت دادن آرام زانو طبق صلاحادیاد 

 پزشک از روزهای اول

 * استفاده از واکر یا عصا برای راه رفتن ایمن

 * مراقبت از پانسمان و پیشگیری از عفونت

شود از چرخاندن ناگهانی زانو و یاا خام  * توصیه می

 کردن بی  از حد آن خودداری کنید.

 هایضپسضویضورخیصضدرضصنزلضچیست؟ضصروقبتضضضضضضض

  بالا نگه داشتن پا در هنگام استراحت برای کاه  ورم 

 انجام تمرینات ورزشی توصیه شده توسط فیزیوتراپ 

 پرهیز از نشتن روی صندلی یا مبل خیلی کوتاه 

  تعویض منظم پانسمان طبق دستور پزشک و توجه به

 علائم هشدار

  هنگام مراجعه به دندانپزشک یا هر پزشک دیگری

 اطلاع دهید که مفصل شما تعویض شده است.

 های نرم که ممکن است سبب لیز خوردن شما �قالی

 جابجا کنید.   ،شوند را

 شده حتماً به پزشک معالج جهت  در زمان تعیین

 شده، مراجعه کنید. بررسی زانوی تعویض

 .وزن مناسب خود را حفظ کنید 

  از پریدن، دویدن سنگین یا بلند کردن اجسام خیلی

 سنگین پرهیز کنید. 

 .تا زمان تایید پزشک رانندگی نکنید 

 

 صددجتیضگروصی:

این مطالب به منظور آشنایی با  تعویض مفصل زاناو 

های لازم بعد از آن تهیه شده است. امید  و  مراقبت

است با مطالعه مطالب قادر باشید دوره درمان خاود 

 را به خوبی مدیریت نمایید.

 ونتز ضصفم ضیوعتضچیست؟ضضضضضض       

تعویض مفصل زانو یک عمل جراحی است کاه در آن 

شود و باا  های آسیب دیده مفصل زانو برداشته می بخ 

شود. این عامال  قطعات مصنوعی )پروتز( جایگزین می

برای کاه  حرکت، بهبود حرکت و بالا بردن کیفایات 

 شود.  زندگی انجام می

 چهضکساعیضبهضونتز ضصفم ضیوعتضعیایضدورعد؟ضضضضضضض       

  درد شدید و مداوم زانو که باعث محدودیت در راه

 های روزانه شود.  رفتن و فعالیت

 های دیگر  ورم و التهاب مزمن زانو که با دارو و درمان

 بهبود پیدا نکند. 

  .)تغییر شکل زانو )انحراف به داخل یا خارج 

  شکستگی یا آسیب شدید مفصل که قابل تارمایام

 نباشد. 

 آصادگیضقب ضویضجروحیضچیست؟ضضضضضض

 های لازم�انجام آزمای  و عکسبرداری 

 


