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كه خونرساني به اندام در زمان طولاني ضعيف باشدد   در صورتي  -3

عضله كوتاه خواهد شد و در صورت عدم پيگيري  بافت عضدلده از 

 رود. بين مي

علائمي شامل: درد به عنوان اولين و مهمترين علامت  سردي  رنگ 

اين مشكل بيشتر در  باشد. پريدگي و در نهايت سياه شدن اندام مي

 افتد. نتيجه دستكاري شكسته بندهاي محلي اتفاق مي

 

مدلدل بدادام   D* رژيم غذايي سرشار از كلسيم و ويتامين 

ماهي  تخم مرغ  شير  ماست  پنير  دوغ و گدوشدت سدفديدد 

 شود. توصيه مي

 علائم هشدار دهنده بیماری:      

به علت بانداژ محكم و يا سفتي گچ ممكن است خونرساني   -1

 به بافت عضله ضعيف شود كه علائم آن شامل:

 * تورم

 * مور مور شدن انگشتان

 * زرد شدن و يا سياه شدن اندام

 * احساس ضربان در اندام

 

 

 

 

 

 

سال خطر آمبولي وجود دارد.  08در بيماران با سن بالاي   -2

اين مشكل به علت حركت مقداري چربي از استخوان آسديد  

آيد و علائم آن شامل تنگي نفس  درد قفدسده  ديده بوجود مي

 .باشد سينه  خس خس سينه و افزايش ضربان قل  مي

 ويژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش ارتوپدی

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-01-1014كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



هايي كه خط مفصلي درگير شده است  عدلاوه بدر  * در شكستگي

گچ و جا اندازي به علت ناپايداري شكستگي نياز به عمل جدراحدي 

 جهت فيكس كردن استخوان وجود دارد.

* جهت ثابت كردن قطعات استخواني كوچك از پديدن اسدتدفداده 

 شود. مي

 * در صورت داشتن پين به هيچ عنوان آن را دستكاري نكنيد.

* درصورت وجود زخم در زير گچ  معمولاً در آن قسمدت تدوسدط 

 پزشك پنجره اي باز شده و روزانه زخم بايد پانسمان شود.

* در صورت وجود درد  تنها از مسكن تجويز شده توسط پدزشدك 

 استفاده كنيد.

 فعالیت مجاز و غیر مجاز برای شما كدامند؟      

هاي شما به عمق جراحت و يا شدت شدكدسدتدگدي �شروع فعاليت

 بستگي دارد.

در مورد افرادي كه كه ورزشكارند  آغاز ورزش به بازگشت طبيدعدي 

حركت مچ دست بستگي دارد و در مواردي توصيه به حدفدآ آتدل 

 شود. كف دستي مي

ساير بيماران كه مشاغل فيزيكي دارند نيز بعد از بازگشت حدركدت 

طبيعي مچ دست مجاز به شروع فعاليت با انددام آسديد  ديدده 

 .باشند مي

توصیه های خود مراقبتي بعد از عمل:         

* مواظ  گچ دستتان باشيد اين گچ به هيچ عنوان نبايدد  

 خيس شود.

* در صورت خيس شدن گچ از انداختن پتدو روي گدچ 

 خيس جدا خودداري كنيد.

كه گچ تازه است نبايد در مجاورت وزش باد و  * هنگامي

 يا سشوار قرار داده شود.

 * گچ را نبايد روي بخاري خشك كنيد.

* اندام آسي  ديده خود را  بالاتر از سطح بدن قرار دهيد. 

جهت بالا نگه داشتن اندام بالش مخصوص به شدمدا داده 

 خواهد شد.

كه حس اندام آسي  ديده مختل شده اسدت  * درصورتي

 بايد به پزشك يا پرستار خود اطلاع دهيد.

* در صورت سياه شدن نوك انگشتان و يا تشديد تورم و 

يا درد در دست مبتلا بايد بلافاصله پرستار و يا پدزشدك 

 خود را مطلع كنيد.

* از كشيدن سيگار تا زمان بهبودي بپرهيزيد  استفاده از 

 كند. دخانيات جذب كلسيم را مختل مي

* از وارد كردن اشياء نوك تيز زير گچ جددا خدودداري 

 كنيد.

* در صورت خارش پوست زير گچ  استفاده از بداد سدرد 

تواندد مدرثدر  سشوار زير گچ در برطرف كردن خارش مي

 باشد.

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری شکستگی مچ  

دست و مراقبت های لازم در  مورد آن تهیه شده است. 

دوره درمان خود را  امید است با مطالعه آن قادر باشچید 

 به خوبی مدیریت نمایید.

 شكستگي مچ دست:      

شدود  شكستگي مچ دست به علت افتادن روي دست ايجاد مي

و در زنان سفيد پوست  بيماران مبتلا به پوكي اسدتدخدوان و 

 شود. سال بيشتر ديده مي 08سن بالاتر از 

 شود؟ شكستگي با چه علائمي مشخص مي     

 * درد             

 * تغيير شكل اندام

 انواع شكستگي مچ دست:      

بطور كلي شكستگي انتهاي استخوان ساعد ) با ندام عدلدمدي 

 شود: ديستال راديوس( به دو دسته كلي تقسيم مي

 شكستگي با درگيري خط مفصلي  -1

 شكستگي بدون درگيري خط مفصلي -2

 درمان شكستگي به چه صورتي انجام خواهد شد؟    

در اين نوع شكستگي به طور كلي  ابتدا جا اندازي به روش بسدتده 

 شود و سپس گچ گرفته مي شود. انجام مي


