
 شكستگي بازو

 منابع:

http://www.hands-onpt.com/Home 

http://www.hopkcine.org/healthlibrary 
 

https://medlineplus.gov 

طنابي را كه به مکاني ثابت كنید و سپس با دست مبتلا  

 درجه است بکشید. 09در حالیکه آرنج 

 معرفي چند حرکت فیزیوتراپي:      

صورت آونگي مطابق تصويلا   بازوي آسیب ديده خود را به

صورت آونلاگلاي و  م تبه به  09كار را تا  ح كت دهید. اين

هاي ساعت انجام دهید. در حین  چ خشي در جهت عق به

 انجام ح كات نبايد درد داشته باشید.

 

 

 

 

 3مطابق تصوي  يك پارچه را بلایلان 

 انگشت گ فته  و بکشید.

 

 

با دست سالم، دست آسیب ديده را از 

 ناحیه آرنج گ فته و به آرامي بکشید.

 

 

درجه است طناب  09در حالیکه آرنج 

 را با زور به ط ف دست مبت  بکشید.

 

 

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش ارتوپدی

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-01-1013كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 شود؟ شكستگي بازو چگونه درمان مي      

درمان به دو صورت ج احي و يا درملاان طلابلاي ر لایلا  

 گی د. ج احي( انجام مي

درمان طبي ر ی  ج احي(: با جا اندازي شکستگي و ثابت 

 گی د. نگه داشتن آن به كمك آتل صورت مي

درمان ج احي با توجه به محل و وضعیت شکستگي شملاا 

شود. در ايلان رو  بلاا  طبق ص حديد پزشك انجام مي

استفاده از پیچ، پ ك و يا پین ب اي ثابت نلاگلاه داشلاتلان 

 شود. استخوان استفاده مي

هفته زمان ب اي حلافلا   6تا  2در درمان ج احي نیاز به 

 گچ و يا آويز وجود دارد.

 درمان شكستگي بازو چه مدتي زمان نیاز دارد؟    

طول دوره بهبودي به نوع شکستگي شما بستلاگلاي دارد. 

كه بدون نیاز به ج احي شکستگي شما معالجلاه �درصورتي

شده است، طول دوره بهبودي شما كمت  از زماني اسلات 

 كه به دخالت ج احي نیاز داشته باشد.

 

 

 توصیه های خودمراقبتي در شكستگي بازو:      

ح كتي بلاازو اتلافلاا   * خشکي مفصل شانه كه در اث  بي

میافتد و كبودي در ناحیه شانه كه در روزهاي اول وجود 

دارد، با گذشت زمان كبودي به پايلایلان بلاازو كشلایلاده 

 كم جذب شده و نیاز به پیگی ي ندارد. شود و كم مي

، كلسیلام، �D3* رژيم  ذايي شما بايد س شار از ويتامین 

 جات تازه باشد. سبزيجات و میوه

* ويتامین ردي( در  ذاهايي مثل ملااهلاي بلاخلاصلاو  

سالمون و ساردين به وفور وجود دارد. اين منابع  لاذايلاي 

 باشند. نیز مي 3حاوي مقادي  بالاي امگا 

* سبزيجات و میوه جات به علت دارا بودن مقادي  بلاالاي 

كلانلانلاد و  به حف  ت اكم استخوان كمك مي Cويتامین 

همچنین اين منابع حاوي مقادي  بالايي از فسف ، پتاسیم، 

 باشند.  اسید فولیك و منیزيم مي

هفته بعد از شکستگي بازو، از انجام  01الي  09*به مدت 

 هاي سنگین بپ هیزيد.  ورز 

*جو  خوردن شکستگي بازو به چند هفته تا چند ملااه 

زمان نیاز دارد. در اين مدت مهمت ين م اقبت انلاقلابلاا  

 مک ر عض ت بازو است.

كه درد دست شما قابل تحمل گ ديلاد و نلا لا   * زماني

پزشك معالج شما ب اي انجام ح كات فیزيوت اپي ملاوافلاق 

توانید از ح كات ورزشي ب اي بهبود علاملاللاکلا د  مي بود، 

 دست استفاده كنید. 

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری شکستگی بازو و  

های لازم در مورد آن تهیه شده است.  امییید  مراقبت

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بیه 

 خوبی مدیریت نمایید.

 شكستگي بازو:      

كه دسلات �شکستگي بازو به دنبال زمین خوردن در حالي

حائل  بدن ق ار گ فته و يا زمیلان خوردن روي آرنلاج در 

 آيد. كه بازو دور از بدن باشد، بوجود مي�حالي

تواند در وسط استخوان بازو و يلاا در  اين شکستگي مي

 ط فین آن اتفا  بیفتد.

چه علائمي در شكستگي بازو وجود خواهندد       

 داشت؟

 * درد شديد و تغیی  شکل اندام آسیب ديده

* درصورت آسیب عصب، حس  ی  معمول در مچ و كلا  

 دست وجود دارد. 


