
 هدف از درمان چیست؟       

 * بازگرداندن ثبات طبیعی و یا تقریبا طبیعی زانو

 * بازگرداندن فرد به حالت قبل از آسیب زانو

 نکات خودمراقبتی پس از عمل جراحی:      

* روی زانو عمل شده یخ قرار دهید تاا درد و واوناریا ی 

احتمالی کم شود. شب ها کشکک زانو را به بالا و پاایایا  و 

 طرفی  حرکت دهید.

یا ارتوزو بالاتر از ساحا   * پای جراحی شده را داول بریس

قلب قرار دهید. بریس یا ارتوز نام کلی برای وسایلی است کاه 

شود تا حرکت انادام را  در اطراف اندام گذاشته و پوشیده می

 کنترل کرده و یا شکل آن را تحت تاثیر قرار دهد.

ساعت بعد از عمل جراحی،  تاا حادی  42* توصیه می شود 

که درد برای شما ایجاد نکند  با  انجام ورزش به تقویت زاناوی 

وود کمک کنید. با احتیاط در حالی که زانوی شما صاف است 

 ساق پایتان را بالا بیاورید. 

* در صورت هرگونه تشدید درد یا قرم ی محل عمل یا ترش  

 از ناحیه بخیه ها، به پ شک اطلاع دهید. 

 عصا در حد تحمل پای وود را زمی  بگذارید. 4*با 

*نوع و اندازه عصای مناسب شما توسط پا شاک تاعایایا  

 شود. می

*در صورت ویس شدن پانسمان محل عمال، پاانساماان را 

تعویض کنید، در غیر ای  صورت باید پانسمان روزانه تعاویاض 

 شود.

 * از غذاهای پرکالری و لبنیات ، مایعات فراوان استفاده کنید.

* جهت کنار گذاشت  عصا و راه رفت  حتما با پ شک مشورت 

 کنید.

* انتظار میرود بعد از عمل جراحی، احساا  پاایاداری در 

زانوی وود داشته باشید. با ای  حال اگر  احساا  پاایاداری 

شود تا نرمش های تقویاتای را  وجود نداشته باشد توصیه می

بیشتر انجام دهید. در صورتی که ای  احسا  اداماه داشات 

 حتما با پ شک جراح وود مشورت کنید.

* جهت کشیدن بخیه ها بعد از دو هفته به درمانگاه مراجاعاه 

 کنید.

 پارگی رباط صلیبی زانو

 ويژه: بیماران

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش ارتوپدی

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-01-1001كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 علل  شايع پارگی رباط صلیبی زانو:       

ضربه ای که از طرف وارجی به مفصل زانو وارد شود یاا از  -

 طرف داول به پنجه اصابت کند.

ضربه ای از طرف داول به مفصل و از طرف وارج به پناجاه  -

 اصابت کند.

ضربه ای که ناشی از باز یا وم کردن بیش از حد زانو ایجااد  -

 می شود.

 چروش زانو بدون بروورد بدنی.  -

در یک ضربه شدید رباط صلیبی زانو قدامی تحت فشاار قارار 

می گیرد و در نتیجه پاره می شود. سقاوط بار روی زاناوی 

ومیده باعث وم شدگی شدید مفصل زانو و پاارگای ربااط 

شود. تغییر مسیر ناگهانی، ایستادن ناگهانی، پاییا  آوردن  می

سرعت به هنگام دویدن و فرود آمدن نادرست در هنگام پارش 

 می تواند منجر به پارگی رباط صلیبی شود.

 بیماری  پارگی رباط صلیبی زانو چه علائمی دارد؟      

 * درد هنگام حرکت زانو

 * حساسیت موضعی

 * تورم زانو

بیماری  پارگی رباط صلیبی زانو چگونه تشخیص         

 داده می شود؟

 * معاینه توسط پ شک

 * عکس برداری

 (MRI* ام آر آی )

 انواع پارگی رباط صلیبی زانو:        

تقاسایام  3و 4،  1پارگی رباط بسته به شدت آسیب به درجه 

 می شود:

شاود ولای پاارگای  در پارگی درجه یک رباط کشیده می -1

ندارد، کمی حساسیت و درد و تورم  وجود دارد ولای زاناو از 

 ایستد. حرکت باز نمی

رشته های رباط بصورت ج ئی پاره می شوند، حساسیت به  -4

درد و می ان متوسحی تورم وجود دارد و زانو از حارکات بااز 

 ایستد. می

رشته های رباط به طور کامل پاره می شوند. حساسیت باه  -3

درد وجود دارد، تورم کم یا زیاد است، در زاناو احساا  بای 

 ثباتی وجود دارد و زمان های واصی زانو از حرکت می ایستد.

    

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با پارگی رباط صلیبی زانو  

و  مراقبت های لازم بعد از عمل تهیه شده است. امیدد 

است با مطالعه آن قدادر باشید دوره درمان خود را بده 

 خوبی مدیریت نمایید.

 قسمت های تشکیل دهنده زانو:      

برای تشکیل زانو سه استخوان در کنار هم قرار می گیرند 

که عبارتند از استخوان ران، استخوان ساق و کاسه زاناو. 

ای  استخوان ها به وسیله رباط ها به یکدیگر متصل شده 

اند. چهار رباط اصلی در زانو وجود دارد. ای  رباط ماناناد 

های محکمی استخوان ها را در کنار هام حافا   طناب

 کنند. می

زانو مهم تری  مفصل در بدن می باشد که وزن بادن را 

تحمل می کند بعضی از آسیب ها باعث درد در مفاصال 

 می شود. 

در ورزشکاران در اثر بروورد با حریف و یا بادون هایا  

گونه تما  بدنی ممک  است در  زانو چروش و یا سایار 

هایی که بیشتر از دامنه طبیعی حرکتی باشد رخ  حرکت

دهد و باعث آسیب به رباط های زانو شود که در نتیاجاه 

درد زانو ایجاد گاردد. هار چه فشااار بیاشاتری به زانااو 

آسایب وحرناک تر وواهد بود و منجر به پارگی وارد شااود، 

 شود. رباط صلیبی می

 


