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* اگزما از ديگر عوارض استفاده از پروتز است. در اين  

حالت پوست خشك و پوسته پوسته شده و علت واضحن  

براي آن مشخص نشده است. در چني  مواردي بنايند از 

عوامل تحريك كننده محيط  پرهيز كنيد و از داروهناي 

خوراك  و موضع  و نرم كننده كه توسط پزشك تجنوينز 

 شونداستفاده كنيد. م 

 درصورت وجود پروتز چگونه از آن مراقبت كنيد؟    

 * پروتز هميشه بايد خشك و تميز نگه داشته شود.

ها درآورده و با آب و  * شما بايد حتما پروتز خود را شب

صابون شسته و خشك كنيد. حتما بروشور شركت سازنده 

 در مورد روش نگهداري از پروتز را مطالعه كنيد.

ها كوچنك  باشد. اگر تاول * بروز تاول از عوارض پروتز م 

و بدون درد هستند، محل را با آب گرم وصابون شسته و 

به آرام  خشك كنيد و آن را با يك گاز استريل بپوشانيد. 

 ها از پروتز خود استفاده نكنيد. تا بهبود تاول

شنونند، امنا   هاي كوچك معمولا جذب پوست م  * تاول

هاي بزرگ با نظر پزشك متخصص پوست تنخنلنينه  تاول

 .شوند م 
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* در صورت قطع پا،  بايد از آسيب رساندن به پاي قطنع 

منوابنبنت ”  خنوب“ شده خودداري و از پاي باق  مانده 

كنيد، به خصوص اگر قطع عضو  به دليل بيماري ديابنت 

صورت گرفته باشد. در اي  شرايط ممنكن  اسنت پناي 

 باقيمانده در معرض خطر باشد.

ماه بعد از قطع عضو در ناحنينه قنطنع شنده  3تا  2*  

تنواننيند بنا  كنيد. شما من  احساس درد و يا خارش م 

مشغول نگه داشت  خود به امور ديگر مثل مطالعه تمركز 

 خود را از روي احساس كاذب موجود برداريد.

* قسمت قطع شده را بوسيله يك بالش بالاتر از سنطنح 

 بدن قرار دهيد تا از تورم اندام جلوگيري شود.

كه اندام تحتان  قطع شده است، هرگز بنين   * درصورت 

دو پاي خود از بالش استفاده نكنيد چون باعث چنرخنش 

 شود. ران به خارج م 

* اگر اندام تحتان  شما آسيب ديده، سع  كنيد حداقنل 

 روزي دو بار به شكم بخوابيد.

* بعد از عمل، پانسمان ناحيه آسيب ديده را بايد روزاننه 

 تعويض كنيد.

* زخم و پوست اطراف عضو قطع شده را خشك و تمينز 

 نگه داريد.

بيوتيك خود را طبق دستور پزشك معالج استفاده  * آنت 

 كنيد.

* درصورت ابتلا به ديابت، قند خون خود را چك كننيند. 

 كند. عدم كنترل قند خون، سرعت ترميم زخم را كند م 

 

 

 

 

 

 

* مصرف غذاهاي حاوي سبزيجات، ماه  و لبنينات كنم 

 شود. چرب توصيه م 

 8* درصورتيكه عضو قطع شده اندام تحتان  باشد، بانداژ 

شود. آموزش عمل  لازم در اي  خصنوص بنه  توصيه م 

 شما داده خواهد شد.

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

های لازم از عضو  این مطالب به منظور آشنایی با مراقبت

قطع شده، تهیه شده است. امید است با مطالعه آن قادر 

 باشید دوره درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 چگونه از عضو قطع شده مراقبت كنيد؟    

به جدا شدن قسمت  از بدن قطع عضو يا آمپنوتناسنينون 

شود پروتز مناسب   شود كه در هر سطح  انجام  گفته م 

براي آن وجود دارد. بعد از ط  دوره درمان و تنرخنينص 

 موارد زير را رعايت نماييد.

 مراقبت از زخم:* 

اگر شما تحت جراح  قطع عضو قرار گرفته ايد، بسنينار 

مهم است كه براي كاهش خطر ابتلا به تنحنرينك و ينا 

عفونت، پوست روي سطح زخم خود را تميز نگنه داريند. 

شما بايد حداقل يك بار در روز )در هواي گنرم ينكنبنار 

بيشتر( محل زخم خود را با آب و صابون شسته و آن را با 

دقت خشك كنيد. در هنگام استحمام از قرار دادن محنل 

زخم خود براي مدت طولان  در آب بپرهيزيد. آب باعنث 

نرم شدن محل زخم و آسيب پذيري آن م  شود. بنراي 

جلوگيري از خشك شدن پوست  قبل از خواب، از كنرم 

 مرطوب كننده استفاده كنيد.

هر روز علائم عفونت را در محل زخم برس  كنيد، برخ   

 از اي  علائم، عبارتند از:

 


