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* شست را جمع گرده و دست را مشت 
كنيد و مچ را به جلو و عقب  ربركبت 

 01ثانيه نگه داشته و تا   5دهيد. هر بار 
 بار انجام دهيد.

* با دست ديگر انگشتان دست آسبيب  
تا  05ديده را گرفته و خم كنيد و با دست مبتلا به مدت 

 ثانيه به دست سالم فشار دهيد و برعكس.  01

 

 

با دست سالم، انگشت مجروح را بطور مستقيم بكشيبد و 
بار تكرار  01ثانيه نگه داريد و  0

 كنيد.

كند. پبس در  * سيگار كشيدن روند بهبود را كندتر مي

صورت مصرف سيگار هرچه زودتر نسبت به ترک آن اقدام 

 نماييد و در مدت بيماري، سيگار نكشيد.

* بعد از بهبود و مراجعه بعد از ترخيب  ببه پب،شب ، 

كه پ،ش  شما نياز بداند توصبيبه ببه انبجبام  درصورتي

رركات في،يوتراپي براي بهتر شبدن عبمبلبكبرد دسبت 

 كند. مي

 معرفی چند حركت فيزيوتراپی:      

 ثانيه نگه داريد. 5* دست خود را به آرامي خم كرده و 

   

 

 

 

ثانيه نبگبه  5* دست خود را از مچ به عق  خم كرده و 

 داريد.

 

 

ايد دستان را مطايق شكل به مبيب،  * در رالي كه ايستاده

 بار تكرار كنيد. 0ثانيه فشار دهيد و  01تا  05

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش ارتوپدی

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-01-1011كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 شود؟ جراحت دست چگونه درمان می        

ترميم جرارت هاي وارد شده به كف دست با تبوجبه ببه 

تواند با ببي رسبي  وسعت ضايعه و صلارديد پ،ش  مي

 موضعي و يا بيهوشي عمومي صورت گيرد.

پ،ش  در ابتدا با خارج كردن نسوج مرده و پباک كبردن 

مواد خارجي با انجام شستشوي زخم، موضع را تبمبيب، و 

 كند. آماده ترميم مي

هبا و يبا  در ادامه درصورت وجود شكستگي در استخوان

 كند. ها اقدام به اصلاح موارد مي آسي  اعصاب و تاندون

شود كه  هاي ذكر شده درصورتي انجام مي تمامي بازسازي

 زخم تمي، باشد.

هبا  در مواردي كه زخم آلوده و كثيف باشد، فقط استخوان

شونبد  و عروقي كه نياز به اقدام اورژانسي دارند، اصلاح مي

شود. اين اقدام براي  و ادامه درمان موكول به زمان بعد مي

 شود. پيشگيري از عفونت انجام مي

 آموزش های خودمراقبتی بعد از عمل:       

* بعد از عمل دست شما پانسمان شده و در يب  آتبل 

 رركت بماند. گيرد تا بي گچي قرار مي

* براي جلوگيري از تورم اندام، دست شما بايد  بالاتر از 

سطح بدن قرار بگيرد. در اين خصوص به شبمبا ببالشبي 

مناس  تحويل خواهد شد تا دست خود را روي آن قبرار 

 دهيد.

بيوتي  هايي با توجه به نبربر پب،شب  جبهبت  * آنتي

 شود. پيشگيري از عفونت، برايتان تجوي، مي

* واكسن ك،از براي شما با توجه به آخرين زماني كبه از 

 شود. دريافت واكسن شما گذشته است، تلقيح مي

 * تغذيه مناس  در تسريع روند بهبودي شما تاثير دارد. 

با كبمب  در  Cو A در اين خصوص بايد بدانيد ويتامين

ساخت كلاژن و تقويت سيستم ايمني نقش بسب،ايبي در 

 تسريع ترميم جرارت ايجاد شده دارد. 

هسبتبنبد  A مواد غذايي كه راوي مقادير زيادي ويتامين

فرنبگبي، ببرگبه  شامل جگر، ماهي، هويج، اسفناج، گوجه

 باشند.  زردآلو و طالبي مي

مواد معدني مانند منگن، و روي ني، با  كم  در تشكبيبل 

اسكار)جاي زخم( و تسريع در بسته شدن زخبم سبهبم 

 بس،ايي در ترميم زخم دارند.

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با جرراترد دسرد و  

مراقبد های لازم در  مورد آن تهیه شده اسد.  امریرد 

اسد با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بره 

 خوبی مدیرید نمایید.

 شود؟ جراحات دست چگونه باعث آسيب می     

ها و جراراتي كه با جسم تي، به كف دسبت وارد  آسي 

ها و عروق كبف  شود، به علت ارتمال صدمه به تاندون مي

 دست نياز به پيگيري دارد.

تشخي  وسعت ضايعه گاهي با معاينه و گاهي با عبمبل 

 باشد. پذير مي جراري امكان

 

 

 

 

 

بايد به خاطر داشت كه جسم تي، رتي اگر زخم كوچكي 

تبوانبد ببه  در رد چند ميليمتر در دست ايجاد كند،  مي

عمق رفته و به تاندون يا اعصاب صدمه ب،ند. هر زخبمبي 

در دست مهم است و بايد جهت معاينه به پ،ش  مراجعه 

 نمود.


